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Nabywanie jezyka ojczystego
z perspektywy psychologii poznawczej

Woprowadzenie

Jezyk i sposéb, w jaki ludzie sie go uczg, jest jednym z najbardziej fascynujgcych
zagadnien z obszaru umiejetno$ci poznawczych cztowiekal. Nie od dzi$ psycho-
logowie, jezykoznawcy, neurolodzy, pedagodzy i logopedzi acza sity w odkryciu
natury przetwarzania, produkowania (ekspresji) i nabywania jezyka przez czto-
wieka. I mimo Ze na ten temat wiemy juz tak wiele, ciagle wiemy za mato. Szcze-
goblnie w historii psychologii i jezykoznawstwa? powstato wiele teorii probujacych
wyjasnia¢ nabywanie jezyka przez dziecko, zadna jednak z nich nie dostarcza
wystarczajgcych argumentéw do uznania jej stusznos$ci, co wiecej, wyniki badan
empirycznych prowadzonych w przeciwstawnych nurtach czasem wzajemnie sie
wykluczaja.

Rozwdj mowy w pierwszych dwdch latach zycia dziecka

Niezaleznie od przyjetej teorii nabywania jezyka, samo jego przyswajanie
w rzeczywistoSci przebiega w spos6b podobny u wiekszosci dzieci na $wiecie
(m.in. Bee 2004; Brooks, Kempe (red.) 2014; Kuhl 2000; Vasta, Haith, Miller 1995),
niezaleznie od indywidualnych predyspozycji, warunkéw kulturowych i $rodowi-
skowych oraz jezyka, ktory jest przyswajany?. Zwykto sie mowic¢ o tzw. stadiach
rozwojowych, okresach krytycznych badz kamieniach milowych w rozwoju jezy-
kowym (Brooks, Kempe (red.) 2014; Gleason, Bernstein Ratner (red.) 2005; Kuhl

! Tekst powstalt w 2016 roku w ramach seminarium z psychologii poznawczej prowa-
dzonym przez dra Michata Olszanowskiego na kierunku: psychologia kliniczna dla magistrow
w trybie indywidualnym na Uniwersytecie SWPS.

2 Obie te dziedziny z czasem wytworzyty nurt zwany psycholingwistyka.

3 Dotyczy to réwniez dzieci z op6znionym lub zaburzonym rozwojem jezykowym,
u ktérych przy zachowaniu kolejnosci nabywanie poszczegélnych umiejetnosci jest przesu-
niete w czasie.
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2000; Kurcz 2005). Natomiast rézne podej$cia w odmienny sposéb opisuja i wyja-
$niaja mechanizmy rzadzace nauka jezyka.

W pierwszych pieciu miesigcach zycia dzieci wydaja spontaniczne dzwieki
przypominajace gruchanie gotebia. Jest to tzw. gltuzenie. Zazwyczaj sa to odgtosy
fizjologiczne, produkowane bezwiednie, bez intencji komunikacyjnej. W tym cza-
sie dziecko ma umiejetno$¢ rozrdzniania kontrastow fonetycznych, to znaczy do-
strzega réznice miedzy dZwiekami wystepujacymi we wszystkich jezykach $wiata.
Zanika ona na kolejnym etapie rozwoju (Jusczyk 2007). Okoto széstego miesigca
zycia mézg niemowlecia wzmacnia reprezentacje dzwiekéw wystepujacych w je-
zyku ojczystym, za$ niepotrzebne synapsy redukuje (Bee 2004; Brooks, Kempe
(red.) 2014; Kuhl 2000; Vasta, Haith, Miller 2005).

Psychologia poznawcza operuje pojeciem prototypu, czyli najlepszego przed-
stawiciela danej kategorii (Rice 1984; Rosch 1977, za: Bokus, Shugar (red.) 2007).
Liczne badania Kuhl i wspoétpracownikéw (2000) potwierdzity istnienie takze
prototypow fonetycznych, ktére pelnig role magneséw percepcyjnych dla dzwie-
kéw z danej kategorii. Efekty dzialania tego magnesu badacze zarejestrowali juz
u sze$ciomiesiecznych dzieci, a wiec duzo wczesniej niz pierwsze stowa. Badania
te pokazuja, ze zanim dzieci zaczng uczyc¢ sie jezyka, ich system percepcyjny dopa-
sowuje sie do wtasciwosci jezyka, ktéry ma by¢ nabywany.

Dotykamy tu jednego z kluczowych i najbardziej intrygujacych zagadnien na
gruncie psycholingwistyki, mianowicie dyskusji na temat relacji jezyka i mysle-
nia. Wedtug klasycznej koncepcji Piageta (1992), rozwoj poznawczy wyprzedza
i wptywa na pojawienie sie jezyka. Dziecko nie moze moéwic o pojeciach, ktorych
reprezentacji jeszcze nie utworzyto. Na przyktad dopiero po osiggnieciu pojecia
statosci przedmiotu, dziecko moze zacza¢ uzywac stwierdzen typu ,nie ma”. Jezyk
jest jednym z proces6w poznawczych cztowieka, ktére przechodza przez poszcze-
gblne stadia. A zatem pierwsze dwa lata rozwoju mowy dziecka, wedtug Piageta,
to stadium sensoryczno-motoryczne. Stadium, w ktérym dziecko zaczyna moéwic
pierwsze stowa, ale, wedtug tego badacza, raczej nie majg one funkcji komunika-
cyjnej, lecz towarzysza jedynie aktywnos$ci dziecka (Birch 2005; Hickmann 2001;
Piaget 1992).

Zanim jednak dziecko zacznie wypowiada¢ pierwsze stowa, w drugiej fa-
zie okresu przedjezykowego (Vasta, Haith, Miller 1995), mniej wiecej od pigtego
miesigca zycia zaczyna gaworzy¢, czyli operowacé potgczeniami gtosek charakte-
rystycznych dla jezyka ojczystego (Saffran, Aslin, Newport, za: Smoczynska i in.
2015a), zazwyczaj sylabami otwartymi o konstrukcji CV*. Dotyczy to rowniez dzie-
ci niestyszacych. Nie przechodza one jednak do kolejnej fazy tego stadium - ga-
worzenia samonasladowczego, ktore polega na wielokrotnym powtarzaniu ciggéw
sylab, gdyz nie styszac siebie, nie sg w stanie powtarza¢ (Gleason, Bernstein Ratner
(red.) 2005). Natomiast jesli wychowuja sie w srodowisku migajacym, wykazujg
w tym czasie tzw. gaworzenie migowe (Pettito 1988, za: Bee 2004).

* Ang. Consonant (spotgtoska) + Vowel (samogtoska).
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Tuz przed pojawieniem sie pierwszych stéw, okoto dziewigtego miesigca zy-
cia, dzieci zaczynaja uzywac gestéw komunikacyjnych i referencjalnych, np. pod-
niesienie ragk do géry oznacza wéwczas prosbe o wziecie na rece, wskazywanie
reka zabawki - informacje, ze chce ja dosta¢. Ale szybko zaczynajg sie pojawiac
takze gesty etykietujgce zdarzenia i przedmioty, np. dziecko przystawia reke do
ucha na oznaczenie telefonu. A zatem zgodnie z koncepcja Piageta juz w stadium
sensoryczno-motorycznym pojawia sie zdolno$¢ do mys$lenia symbolicznego,
dziecko potrafi uzywac¢ symboli do etykietowania rzeczy i wydarzen, zanim jeszcze
potrafi je nazwac (Vasta, Haith, Miller 1995). S3 to obiekty i zdarzenia dostepne
dziecku tu i teraz (Brooks, Kempe (red.) 2014), a zatem zwiazane z jego sensorycz-
no-motoryczng aktywnoscig (Bowerman, Choi 2001).

Pierwsze stowa pojawiaja sie wtedy, gdy dziecko zaczyna uzywac statej for-
my fonetycznej w odniesieniu do okre$lonego obiektu (Kuhl 2000). Zazwyczaj
odbiegaja one od standardowej formy ogélnopolskiej ze stownika os6b dorostych.
Czesciej sa to po prostu pojedyncze lub zdublowane sylaby. W ontogenezie jezyka
recepcja (rozumienie) znacznie wyprzedza ekspresje (mdwienie). Tak jest rowniez
w wypadku niemowlat. Zanim dziecko zacznie wypowiada¢ stowa, rozumie juz
pewng ich ilos¢, co pokazujg liczne badania anglojezyczne (Fenson i in. 2007, za:
Smoczynska i in. 2015b), jak réwniez wyniki badan normalizacyjnych polskiej wer-
sji kwestionariusza rodzicielskiego MacArthur-Bates CDI (Smoczynska i in. 2015b).

Przez kolejne szes¢ miesiecy od pojawienia sie pierwszych stéw stownik czyn-
ny dziecka wzrasta powoli, az do momentu uzywania przez nie okoto 50 stow
(Vasta, Haith, Miller 1995). Nastepuje wowczas gwattowny wzrost czynnego po-
stugiwania sie stowami i jest to skorelowane z pojawieniem sie pytan o nazwy
przedmiotéw (Wygotski 1962, za: Bee 2004). Rowniez w tym czasie wyksztatca
sie umiejetno$¢ kategoryzowania przedmiotéw, ktoéra przyspiesza uczenie sie
nowych stéw. Jak podkresla stanowisko poznawcze - najpierw w systemie poje-
ciowym dziecka pojawiajg sie znaczenia, nastepnie dziecko prébuje znalez¢ odpo-
wiedni element jezykowy, by moc je wyrazi¢ (Slobin 1973, za: Bowerman, Choi
2001). A zatem majgc do dyspozycji kategoryzacje, dzieci zaczynaja konstruowac
swoj system semantyczny, ktéry poczatkowo odbiega od typowego systemu osoby
dorostej (Bowerman 2003; Dabrowska, Kubinski (red.) 2003).

Napotykajac konkretny egzemplarz, dziecko przy podjeciu decyzji o wigczeniu
go badz nie do danej kategorii, ocenia jego cechy percepcyjne, ale takze funkcjonal-
ne. Poniewaz kategorie budowane przez dzieci opieraja sie na matej liczbie danych,
dochodzi czesto do ich nadmiernego rozszerzania (Bee 2004; Bowerman 2003;
Dabrowska, Kubinski (red.) 2003). Zjawisko to nazywane jest hipergeneralizacja
(Vasta, Haith, Miller 1995). Pitka moze by¢ nazywane wszystko, co jest okragte,
lub co wykonuje ruch podobny do odbijania sie pitki. Zjawisko odwrotne - hipo-
generalizacja, czyli zawezanie znaczen - pojawia sie rzadziej (Vasta, Haith, Miller
1995). Podejscie poznawcze wyjasnia, ze dobierajac nazwe dla nowo napotkanego
obiektu, dziecko szuka dla niego kategorii, poréwnujac do prototypu, jakim na tym
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etapie rozwoju operuje. Jesli nowy element jest nietypowy, prawdopodobne jest,
ze dziecko dokona hipogeneralizacji (Vasta, Haith, Miller 1995).

Na poziomie gramatycznym mamy w tym czasie (12-18 miesigc zycia) do
czynienia z holofrazami, czyli wyrazaniem sensu catego zdania za pomoca jednego
stowa (Vasta, Haith, Miller 1995). Czesto jest ono potaczone z gestem. Te same
holofrazy moga by¢ wieloznaczne i wielofunkcyjne. Kiedy dziecko moéowi ,buty”
i wskazuje je palcem, to moze oznacza¢ w jednej sytuacji: ,Popatrz, mam nowe
buty”, a w innej: ,Mamo, zat6z mi buty”.

Rozwdj mowy w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym

Pod koniec drugiego roku zycia dziecko zestawia juz dwa wyrazy, ktore sa
nazywane w literaturze zlepkami (Szuman 1959, za: Smoczynska i in. 2015a) badz
strukturami osiowymi (Brain 1963, za: Smoczynska i in. 2015a)5, a nastepnie zaczy-
na tworzy¢ wyrazenia wielowyrazowe, okreslane jako mowa telegraficzna (Vasta,
Haith, Miller 1995). Mowe telegraficzna cechuje brak gramatycznosci, to znaczy
pomijanie wyrazow funkcyjnych, spojnikéow, przyimkéw oraz koncéwek grama-
tycznych. Psychologia poznawcza wyjasnia, ze dzieje sie tak dlatego, iz dziecko
poznaje reguty gramatyczne w sposob posredni. Opierajac sie na pojeciach, kto-
rymi operuje, dziecko wychwytuje reguty strukturalne z wcze$niej utworzonych
klas semantycznych (Vasta, Haith, Miller 1995). Kazde stowo, oprdcz znaczenia, ma
w swej strukturze zawarta informacje o mozliwych konstrukcjach, w ktérych sie
moze pojawiac. Tworzac klasy semantyczne stéw, zbierajac informacje o ich we-
wnetrznej strukturze (morfologii) i mozliwej pozycji w zdaniu, dziecko wykrywa
reguty gramatyczne. W tym ujeciu sktadnia jest nieodtaczng czescig wiedzy leksy-
kalnej (Clark 2007).

Kiedy juz dziecko wykryje dana regute, ma sktonnos$¢ do bezwzglednego jej
stosowania. Dokonuje hiperregularyzacji (Vasta, Haith, Miller 1995), pomijajac wy-
jatki i ,rownajgc” wszystkie stowa z danej kategorii do paradygmatu. Pocigga to za
soba rézne btedy gramatyczne, a takze tworzenie neologizmow®.

Dalszy proces nauki jezyka przebiega juz btyskawicznie (w wypadku rozwoju
typowego). W zaleznosci od cech nabywanego jezyka i indywidualnych predyspo-
zycji, w wieku okoto czterech-szesciu lat przecietne dziecko ma opanowang wymo-
we i gramatyke jezyka ojczystego (Bee 2004; Smoczynska i in. 2015a). Dynamicznie
poszerza rowniez swdj stownik (5-10 tysiecy stow rocznie). Jego za$ umiejetnosci

5 Pierwsze dwuwyrazowe zestawienia wyrazow nazywane gramatyka osiowa polegaja
na uzyciu statej struktury: wyraz osiowy+X, a wiec konkretnego, czesto uzywanego zwrotu
typu ,daj”, ,nie ma” i dowolnego innego elementu ze stownika dziecka (Brain 1963, za: Smo-
czynskaiin. 2015a).

¢ Neologizmy pojawiajg sie rowniez wtedy, gdy dziecku brakuje stowa na nazwanie
nowego obiektu, ale korzystajac z dostepnej mu wiedzy o obiektach z danej kategorii oraz
regutach gramatycznych, ad hoc samodzielnie je tworzy. Np. dziecko wie, ze z wykonywa-
niem czynnosci czesto wigze sie konncéwka ,-uje”, kiedy wiec widzi chtopca grajacego w pitke,
moéwi, ze on ,pitkuje”.
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pragmatyczne opierajg sie na dobrze znanych skryptach danych sytuacji spotecz-
nych. Procedury, ktére dziecko opanowuje w ramach danego skryptu, nie tylko
pozwalaja na tatwiejsze przyswajanie nowego stownictwa, ale i stosowanie regut
dyskursu (Vasta, Haith, Miller 1995). Wedtug Piageta (1992) w tym czasie dziecko
postuguje sie jeszcze mowg egocentryczng, ktéra nie ma funkcji komunikacyjne;j.
Egocentryczne myslenie (stadium przedoperacyjne do okoto si6dmego roku zycia)
wynika z braku rozwinietej teorii umystu, czyli umiejetnosci patrzenia na $§wiat
i sytuacje z punktu widzenia innego niz wtasny. Jednak wspoétczesne badania nad
rozwojem teorii umystu pokazuja, ze dzieci sa zdolne do rozwiniecia tej umiejetno-
$ci znacznie wczesniej, nawet w wieku trzech-czterech lat (Biatecka-Pikul 2012).

Wedtug Piageta (1992) dopiero po przejsciu w stadium operacji konkretnych,
a zatem w wieku szkolnym, dziecko postuguje sie mowa uspoteczniona i rozwija
wyzsze umiejetnosci jezykowe zwigzane z pragmatyka i regutami dyskursu, rozbu-
dowana i spdjng narracja oraz wiedza metajezykowa (Bee 2004).

Zakonczenie

Ten bardzo krotki opis przebiegu typowego rozwoju jezykowego i wyjasnie-
nia mechanizméw nim rzadzacych z punktu widzenia psychologii poznawczej nie
wyczerpuje oczywiscie tematu, niemalze nie porusza zagadnien réznic indywidu-
alnych, zaktécen w rozwoju ani innych czynnikéw, ktére moga mie¢ dodatkowy
wptyw. Wynika z niego jednak, Ze nauka jezyka ojczystego nie jest jedynie jednym
z proceséw poznawczych, a relacja pomiedzy jezykiem a mys$leniem jest bardziej
skomplikowana, niz by to wynikato z badan Piageta. Jednostronna zaleznos$¢ jezyka
od my$lenia kwestionuja cho¢by satysfakcjonujace umiejetnosci jezykowe pewnej
grupy dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng o ilorazie inteligencji okoto 50
(Curtis 1982; Yamada 1990, za: Gleason, Bernstein Ratner (red.) 2005), oséb z ze-
spotem Downa, a w szczegdlnosci wysokie umiejetnosci jezykowe os6b z zespotem
Williamsa (Mervis i in. 1995, za: Bee 2004).

Jezyk nie moze by¢ tez jedynie wrodzony w sposéb, jaki byt opisywany przez
generatywistow, gdyz przyjmujac taka teze nie jesteSmy w stanie wyjasni¢ wielu
zjawisk, na przyktad réznic indywidualnych w zakresie umiejetnosci jezykowych
i ewidentnego wplywu Srodowiska na nie, tzw. wilczych dzieci, ktére nie wyksztat-
city jezyka, oséb ze specyficznym zaburzeniem jezykowym (SLI - ang. specific lan-
guage impairment), ktére sa dotkniete wybiérczymi zaburzeniami jezykowymi’.
Nie mniej jednak cztowiek ma szczegélne predyspozycje do nauczenia sie jezyka
czy to méwionego czy migowego (o czym moga Swiadczy¢ m.in. wyspecjalizowane

7 Wybidrcze oznacza w tym wypadku samoistne. Zaburzenie to jest diagnozowane
u 0s6b o przecietnym badz wysokim poziomie inteligencji niewerbalnej, nie jest efektem in-
nych zaburzen rozwoju, wad genetycznych, uszkodzen uktadu nerwowego czy stuchu. Oso-
ba z SLI to catkowicie zdrowa jednostka, ktérej umiejetnosci jezykowe sg istotnie obnizone
w stosunku do normy w populacji dla danego wieku.
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dla funkcji jezykowych obszary w mézgu) i w sprzyjajacym srodowisku korzysta
z nich w toku rozwoju.

Z perspektywy psychologii poznawczej dla przebiegu indywidualnego roz-
woju kluczowa jest predkos¢ zachodzenia podstawowych proceséw - im szybciej
przyzwyczajamy sie do nowych bodzcow i przetwarzamy je, tym wyzsza bedzie
nasza inteligencja, a jezyk bogatszy i odwrotnie (Bee 2004; Szelag i in. 2011).
Ponadto na wczesnym etapie istotny jest reprezentowany przez dziecko styl roz-
wijania stownictwa. Niektére dzieci interesuje przede wszystkim otaczajaca je rze-
czywisto$¢, a zatem przyswajajg gtéwnie rzeczowniki, ktore ja etykietuja. Jest to
styl referencjalny. Inne z kolei ktadg wiekszy nacisk na spoteczno-komunikacyjny
aspekt jezyka, uczac sie wczesniej zaimkow osobowych i zwrotdw pragmatycznych
(Bee 2004; Vasta, Haith, Miller 1995), co jest charakterystyczne dla stylu ekspre-
syjnego. Wiele badan pokazuje, Ze na wyksztatcenie sie jednego badz drugiego sty-
lu mogg mie¢ wptyw warunki srodowiskowe, w ktérych dziecko uczy sie jezyka,
zalezne takze od ptci, kolejnosci urodzenia i klasy spotecznej (McCabe 1989, za:
Vasta, Haith, Miller 1995).

Opisane wyzej badania, a takze odkrycia takie, jak zanikanie umiejetnosci r6z-
nicowania dzwiekdw mowy w kazdym jezyku $wiata u sze$ciomiesiecznych nie-
mowlat, poziom umiejetnosci jezykowych, a w szczegélnosci bogactwo stownika
zalezne od ilosci oraz jakosci interakcji jezykowych z matka i otoczeniem (Bokus,
Shugar 2007), jak réwniez preferencje niemowlat odno$nie melodyjnej, zawierajg-
cej pozytywny afekt mowy matczynej (ang. motherese, CDS - child directed speech)
(Encyklopedia... 2014; Psycholingwistyka 2005) pokazuja, Ze nabywanie jezyka oj-
czystego podlega procesom zaréwno poznawczym, spotecznym, jak i emocjonal-
nym. Niestety, prosta suma tych puzzli nie daje nam ciagle petnego obrazu tego
zjawiska, by¢ moze inne czynniki czy tez ich kombinacja warunkujgca uczenie sie
jezyka ojczystego nie zostaly do tej pory odkryte.
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The acquisition of native language from the perspective
of cognitive psychology

Abstract

The text provides an introduction to the issue of native language acquisition from the
perspective of cognitive psychology. It gives an account of classic standpoints of Piaget and
discusses them in light of analyses of more recent studies in the field.

Keywords: language development, native language acquisition, cognitive psychology, Piaget,
prototype, developmental psycholinguistics





