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Stymulacja rozwoju jezykowego i emocjonalnego dziecka
poprzez zastosowanie logopedycznej bajki terapeutyczne;j

Woprowadzenie

Logopedia stale poszukuje nowych, atrakcyjnych form oddzialywania, ktére
uwzglednia cele pomocy, oczekiwania potrzebujacych, przyniosa trwate rezultaty.
Szczegoblnie wymagajacymi odbiorcami wsparcia logopedycznego sa dzieci, dla kto-
rych sens wspétpracy z logopeda czesto nie jest w petni zrozumiaty, a dziatania pro-
filaktyczne i terapeutyczne nierzadko kojarza sie im z wysitkiem, dyskomfortem.

Skutecznos¢ treningu logopedycznego jest warunkowana poprzez:

— Swiadomos¢ celu i sensu,
— systematyczna realizacje zalecen,
— utrwalanie osiagnietych rezultatow.

Celem zobrazowania matemu odbiorcy problemu jezykowego i sposobéw jego
skutecznego rozwigzania oraz zmotywowania do wykonywania zadan i utrwalania
efektéw, do tradycyjnego oddzialywania logopedycznego wtgczona zostata bajko-
terapia, stworzone nowe narzedzie - logopedyczna bajka terapeutyczna.

Zastosowanie utwordw literackich, zwtaszcza wierszy, w pracy logopedy
z dzieckiem (Ostasz 2011; Pawtowska-Jaron 2011) podnoszone byto przez wielu
badaczy. Bajka terapeutyczna jednakze jest specyficznym rodzajem tekstu, ukie-
runkowanym na istote problemu, jaki dotyczy¢ moze dziecka, oraz na strategie ra-
dzenia sobie z nim.

Bajkoterapia

Biblioterapia to oddzialywanie na odbiorce za pomocg wtasciwie dobranych
tekstow. Maria Molicka definiuje ja nastepujaco: ,nalezy do metod terapeutycz-
nych, méwi sie o niej w kontekscie psychoterapii, terapii pedagogicznej, profilakty-
ki czy dziatan pomocowych majacych na celu wspieranie w sytuacjach emocjonal-
nie trudnych, a takze wspomaganie w procesie rozwoju psychicznego” (2011), dzi$
$miato mozna dodac¢: takze w logopedii.
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Szczegb6lnym, najpopularniejszym w Polsce w XXI wieku, jak zauwaza Wita
Szulc, rodzajem biblioterapii jest bajkoterapia (Szulc 2011). Ta forma oddziaty-
wania kierowana jest gléwnie do dzieci. Odpowiedni wiek adresatow waha sie
w opracowaniach teoretykdw i praktykéw, jednakze przeprowadzone badania
wlasne potwierdzajg skutecznos¢ metody w pracy z dziecmi w wieku przedszkol-
nym i wczesnoszkolnym (od 3 do 10 lat).

Nadrzednym mechanizmem w bajkoterapii jest proces identyfikacji odbiorcy
z gtéwnym bohaterem. Dziecko, poprzez odkrycie analogii miedzy wtasnymi do-
$wiadczeniami a losami bajkowej postaci, utozsamia sie z nig, przejmuje prezen-
towane w utworze modele radzenia sobie z sytuacjg trudng, problemem. Przygody
bohatera zakonczone sukcesem przywracajg wiare we wtasne mozliwosci, podno-
sza samoocene, motywuja do dziatania.

Dziatania biblioterapeutyczne, wedtug Anny Bautsz-Sontag, zatem takze baj-
koterapeutyczne, ,zaznaczajg sie jako bezpieczne, niezagrazajace i nieinwazyjne
doswiadczenia przynoszace $wiadomo$¢ intrapersonalng oraz interpersonalng”
(Bautsz-Sontag 2013). Bajkoterapia wspiera jednostke w rozwoju osobistym i spo-
tecznym, pomaga rozwigzywac konflikty (Beltkiewicz 2016) wewnetrzne (wybor
wlasciwej strategii dziatania), jak i zewnetrzne (brak akceptacji w grupie rowiesni-
czej, agresja ze strony innych).

Bajki terapeutyczne

Bajkoterapia polega na zastosowaniu specjalistycznie skonstruowanych tek-
stéw, bajek terapeutycznych, ktére skoncentrowane sa na konkretnym problemie.
Maria Molicka (2011) wyrdznia funkcje psychoedukacyjng, psychoterapeutyczna
oraz relaksacyjna. Bajki psychoedukacyjne stuza najczesciej profilaktyce, maja
pomdc zapobiec negatywnym skutkom potencjalnej sytuacji kryzysowej, nieko-
rzystnej, w ktorej moze znalez¢ sie dziecko. Utwory tego typu wyposazaja w mo-
dele myslenia i zachowania wobec nowej, trudnej okolicznosci. Poszerzajg wiedze,
0oswajaja z realnymi zagrozeniami.

Bajki psychoterapeutyczne kierowane s3 do odbiorcéw, ktérzy juz znalezli sie
w niekorzystnych okoliczno$ciach, ich celem jest redukcja powstatych ujemnych
emocji na gruncie negatywnych do$wiadczen.

Bajki relaksacyjne pomagaja w odprezeniu, regeneracji zasobow osobistych.
Moga stanowi¢ wstep do zaje¢ edukacyjnych lub terapeutycznych, ich rozluzniaja-
ce zakonczenie lub tez stanowi¢ i zaproszenie, i nagrode.

Bajki terapeutyczne dotyczy¢ moga réznych sytuacji emocjonalnie trudnych:
— rozwojowych (adaptacja w przedszkolu/szkole, narodziny rodzenstwa, pierw-

sza wizyta u stomatologa/lekarza),
— losowych (choroba, $mier¢ w rodzinie, wypadek), w ktérych moga znalez¢ sie
dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.
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Logopedyczna bajka terapeutyczna

Problemem rozwojowym, jak i losowym, moze by¢ dla dziecka zaburzona
mowa (nieprawidtowosci pierwotne lub wtérne). Utrudniona komunikacja z oto-
czeniem czesto powoduje silne, negatywne emocje, wymaga ztozonej aktywnosci
naprawczej. Zamyst dedykowania bajek terapeutycznych dzieciom z problemami
logopedycznymi przyczynit sie do powstania nowego, autorskiego narzedzia - lo-
gopedycznej bajki terapeutycznej. Utwor ten tgczy wczesniej wymienione funk-
cje bajek, jest uniwersalny, optymalny do wykorzystania w profilaktyce i terapii.
Stworzenie tego nowego typu bajek terapeutycznych spowodowata wtasna obser-
wacja wzrastajacej czestos$ci wystepowania zaburzen rozwoju jezykowego u dzieci,
a takze niewystarczajacej uwagi kierowanej na emocje w procesie oddzialywania
logopedycznego.

Czytelna kompozycja

Fabuta logopedycznej bajki terapeutycznej opiera sie na statych punktach,

ktére warunkujg czytelng kompozycje i przekaz tatwy w odbiorze:

1. Wprowadzenie, prezentacja gtdwnego bohatera w jego srodowisku zycia;

2. Charakterystyka pojawiajacego sie problemu;

3. Przedstawienie mozliwosSci rozwigzania/pokonania problemu oraz wsparcie ze
strony innych postaci bajkowych;

Wytrwata i systematyczna aktywnos¢;

Osiagniecie sukcesu;

Wzmacnianie/utrwalanie pozytywnych rezultatéw;

Pomyslnie zakonczenie.

Etapy te tozsame s3 z konstrukcja fabuly wszystkich bajek terapeutycznych,
niemniej istotnym, nie zawsze obecnym w nich punktem jest wzmacnianie/utrwa-
lanie pozytywnych rezultatéw, co w logopedii jest szczegélnie wazne. W tradycyj-
nych bajkach terapeutycznych problem rozwigzywany jest aktywnie i kreatywnie,
niemniej jednorazowo. W utworach poswieconych problemom logopedycznym
pokonywanie trudnosci jest procesem - najczesciej serig ¢wiczen i zadan, ktére
muszg by¢ systematycznie i wytrwale podejmowane. Zatem, gdy bohater logope-
dycznej bajki terapeutycznej, po ztozonej i wytrwatej aktywnosci osiagnie sukces,
czesto dzieli sie nim (nowa sprawnoscig, umiejetnoscia) z inng postacia posiadaja-
cg podobna trudnos$¢ (mtodsze rodzenstwo, nowy réwiesnik w grupie). Punkt ten
ma podwdjny cel: utrwalenie modelowej komunikacji oraz wzbudzenie empatii
u dziecka.

Pozytywne rezultaty uzycia bajek terapeutycznych warunkuje miedzy innymi
ich konstrukcja. Maria Molicka podaje state elementy tychze utworéw (1 kolum-
na), ktére wystepuja takze w logopedycznej bajce terapeutycznej (kolumna 2).

Utwor zrealizowany wedle wskazanych sktadowych jest kompletny, peiny,
sprzyja spokojnemu odbiorowi i skutecznej identyfikacji dziecka z postacig bajkowa.

N o e
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Tab. 1. State elementy w logopedycznej bajce terapeutycznej

State elementy (wedtug Marii Molickiej) Logopedyczna bajka terapeutyczna
gtdwny temat wada wymowy, zaburzenie komunikacji jezykowe;j
bohater, ktéry doswiadcza sytuacji trudnej dziecko lub postac niedorosta,
emocjonalnie ktore/a zmaga sie z zaburzong mowg i negatywnymi
emocjami

inne postacie bajkowe, ktore wspieraja bohatera rodzice, terapeuta/nauczyciel/logopeda,
wpierajgcy rowiesnicy/krewni

tto opowiadania charakteryzujace sie pogodna charakterystyka postaci,
optymistycznym nastrojem sprzyjajace otoczenie, fagodna fabuta

(W odniesieniu do: M. Molicka, 2011, Biblioterapia i bajkoterapia, Poznan.)

Zrédto: opracowanie wtasne

Dwa poziomy analogii

Ztozonos¢ procesu oddziatywania logopedycznego wymaga szczegdlnej kon-
centracji i motywacji odbiorcy. Przy uzyciu logopedycznej bajki terapeutycznej jest
ona osiggana poprzez wspomniane utozsamianie sie dziecka z postacia, $§ledzenie
i nasladowanie jej aktywnosci. Gléwnym bohaterem logopedycznej bajki terapeu-
tycznej jest najczesciej dziecko lub postaé niedorosta, z ktéra maty odbiorca odczu-
wa swoistg wiez.

Celem zwizualizowania problemdéw logopedycznych, zwtaszcza artykulacyj-
nych, i ich rozwigzan stosowane sg w fabule dwa rodzaje obrazowania, co przed-
stawiaja ponizsze ilustracje (dobrane z bajek dotyczace tej samej wady wymowy
- rotacyzmu, ¢wiczenia tego samego typu).

— pojedyncza plaszczyzna analogii / analogia I stopnia

Odbiorca identyfikuje sie z ozywionym bohaterem, drzewkiem - Jarzebinka (ma-
jaca trudnos$¢ z wymowsg gtoski r) a swoj jezyk w jamie ustnej z sowka w dziupli
sowki, dzieki ktdrej artykutuje bajkowa postac.

Rys. 1. llustracja bajki, wizualizacja ¢wiczen (jedna plansza)

Zrédto: D. Bettkiewicz, 2013/2014, Jesieri — problem Jarzebinki, [w:] Bystry Las, cykl logopedycznych bajek
terapeutycznych w ramach programu Aktywne tacza, Fundacja Drabina Rozwoju, Warszawa.
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1. S6wka ,maluje” $cianki dziupli, jamy ustnej Jarzebinki bohatera z rotacyzmem.
(Odbiorca wykonuje pionowe ruchy jezyka od wewnetrznej strony policzkéw
z obydwu stron, naprzemiennie)

— podwéjna plaszczyzna analogii / analogia II stopnia

Dziecko identyfikuje sie z bohaterem, dziewczynka - Ré6zia (majaca trudnosc
z wymowg3 gloski r), ktéra wyobraza sobie, ze jej jezyk w jamie ustnej to dinozaur
w jaskini.

Rys. 2. i 3. llustracje bajki, wizualizacja ¢wiczen (dwie plansze, przenikajgce sie)
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Cwicz przy otwartych ustach, potem

Cwicz przy otwartych ustach, potem sprébuj przy zamknigtych.

sprobuj przy zamknigtych.

Zrédto: D. Bettkiewicz, 2013, Rrromek i Rrradek, Wydawnictwo Dbajki/DODOA4Story, Warszawa

1. Dinozaur (wyimaginowany przez Rézie) maluje Sciany jaskini.

2. Rézia (realna posta¢ bajkowa) wykonuje ¢wiczenia jezyka.

(Odbiorca wykonuje pionowe ruchy jezyka od wewnetrznej strony policzkéw
z obydwu stron, naprzemiennie).

Logopedyczne bajki terapeutyczne zaré6wno z bohaterem integralnym z gtéw-
na postacia (sé6wka), jak i przez niag wyimaginowanym (dinozaur) s3a czytelne dla
dzieci. Poprzez animizacje (a czasami takze wrecz personifikacje) ,bohatera orga-
nicznego”, ktéry poczatkowo jest niewystarczajaco ruchomy (obrazowanie czesci
ciata dotknietej niesprawnoscia czy choroba jako odrebnego bohatera jest typowe
w bajkach terapeutycznych stosowanych wobec probleméw medycznych), dzieci
chetniej angazuja sie w trening logopedyczny, chcac poméc postaci, a poprzez te
aktywno$¢ usprawniajg wtasny narzad mowy.

Dotychczasowe rezultaty

Logopedyczna bajka terapeutyczna sprawdza sie zwtlaszcza wobec niepra-
widtowos$ci w zakresie artykulacji i ptynnosci mowy. W celach profilaktycznych
i terapeutycznych zostaty zrealizowane przeze mnie bajki dotyczace problemoéw
logopedycznych - pierwotnych i wtérnych: dyslalii (reranie, seplenienie), takze
w sytuacji skroconego wedzidetka podjezykowego i przedwczesnej utraty uze-
bienia, jgkania, dwujezycznosci (trudno$¢ z réznicowaniem i prawidtowg realiza-
cja glosek). Bajki zostaty wydane w formie multimedialnej i tradycyjnej, wraz ze
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scenariuszami zaje¢ dla terapeutéw, nauczycieli i rodzicow. Przeprowadzone ba-

dania z uzyciem tychze utwordw przyniosty nastepujace rezultaty:

— podniesiona motywacja do dziatania poprzez ,kontakt” z bohaterem bajkowym,

— zwiekszona koncentracja na treningu logopedycznym,

— mniejsze znuzenie powtarzalnoscig ¢wiczen,

— chetna realizacja ¢wiczen o wyzszym stopniu trudnosci, powodujacych wstepny
dyskomfort.

— Pozytywny odbiér i skuteczno$¢ utworéw objawiaty sie takze w:

— prosbach dzieci o uzycie bajki podczas kolejnych spotkan,

— autorefleksjach dotyczacych zwigzku bohatera z dzieckiem (,,tez nie umiem tego
wypowiedzie¢, jak ta dziewczynka”, ,moj jezyk jest tak samo leniwy” etc.),

— kontynuowaniu treningu logopedycznego przez dzieci w domu (pozytywne na-
stawienie rodzicow do wykorzystania gotowego, sprawdzonego materiatu).

Wspomniane we wstepie warunki skutecznego oddziatywania, dzieki logo-

pedycznej bajce terapeutycznej, sa tatwiejsze do zrealizowania. Odczytanie catej

fabuty podczas pierwszej sesji/spotkania daje dziecku petny obraz sytuacji, zamie-

rzonych srodkéw oraz osiggalnego sukcesu. Utozsamiania sie z bohaterem, klimat

zabawy i przygody (Bettkiewicz 2013) powoduje systematyczng realizacje zalecen.

Uczucie tacznosci z bohaterem, poczucie sukcesu (a takze forma tatwa do konty-

nuacji treningu w warunkach domowych) sprzyja utrwalaniu osiagnietych przez

dziecko rezultatow.

Warunki zastosowania

Logopedyczne bajki terapeutyczne sg z powodzeniem realizowane podczas
zaje¢ indywidualnych i grupowych. Warto raz jeszcze podkresli¢, ze gtéwnym wa-
runkiem efektywnego oddzialywania tego narzedzia jest wlasciwe uchwycenie
przez odbiorce analogii, ktéra ukryta jest w swoistej metaforze. Podczas badan
wtlasnych wszystkie dzieci zauwazyty podobienstwo miedzy fabuta a swoimi do-
$Swiadczeniami (w wymiarze emocjonalnym i jezykowym). Dzieci, u ktérych ro-
zumienie metafor oraz nasladownictwo prezentowanych modeli (FAS, spektrum
autyzmu) jest zaburzone moga mie¢ trudnos$¢ z odkryciem analogii i trwatym
przejeciem wzorcéw jezykowych oraz zachowania, prezentowanych przez postaé
bajkowa. Realizowanie tychze modeli moze mie¢ w takich przypadkach charakter
chwilowy (jedynie na czas prezentacji utworu) lub krétkotrwaty, niemniej czesta
powtarzalno$¢ moze utrwali¢ pewne pozadane rezultaty. Wybér bajki powinien
by¢ podyktowany celem oddziatywania (zapotrzebowanie i oczekiwany efekt),
utwor za$ skoncentrowany na konkretnym problemie jezykowym. Dobor kreacji
,bohatera organicznego”, ktérego ma nasladowac dziecko, jest drugorzedny, nie-
mniej istotny.
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Zakonczenie

Logopedyczna bajka terapeutyczna stanowi interdyscyplinarne narzedzie,
ktére w skuteczny sposéb motywuje dzieci do podjecia aktywnosci profilaktycznej
i terapeutycznej wobec rozwoju jezyka, a takze - zintegrowanych z nim - emocji.

Juz blisko trzydziesci lat temu zauwazono wielowymiarowg specyfike logope-
dii, co zawiera sie w stwierdzeniu Elzbiety M. Minczakiewicz:

Réznorodnos$¢ zaréwno tresci teoretycznych, jak i probleméw badawczych stanowia-
cych o rozlegtosci logopedii wydaje sie wskazywacé na jej interdyscyplinarny charakter.
Jak z powyzszego wynika, wszystkie dziaty logopedii koncentruja sie wokot zasadnicze-
go przedmiotu, a wiec mowy, integrujac na jej ptaszczyZnie tresci medyczne, psycholo-
giczne, jezykoznawcze, pedagogiczne, a nawet artystyczne.

Dzi$, logopedia staje przed nowymi wyzwaniami, terapeuci mowy odczuwaja
silne zapotrzebowanie na skuteczne techniki, metody i narzedzia. Wiaczenie bajko-
terapii do profilaktyki i terapii mowy, tworzenie nowych logopedycznych bajek te-
rapeutycznych - taczacych elementy lingwistyki, literatury, psychologii, pedagogiki
- wobec réznych wad i zaburzen jest jedng z innowacyjnych i atrakcyjnych propo-
zycji dla wspotczesnych logopedow.
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Stimulation of child language and emotional development through
the use of speech therapeutic story

Abstract

In contemporary speech therapy there is a need for new, effective methods and tools for
preventive and therapeutic action, especially in the case of children. A good practice is the
use of fairy-tale therapy in logopaedics, to be precise the use of speech therapeutic stories.
Such a piece of writing deals with a specific logopaedic problem and contains a strategy to
overcome it (instructions, a series of exercises interwoven with the plot). A speech therapeutic
story facilitates the acquisition and the consolidation of the accurate realisation of the
linguistic patter, as well as of a proper emotional attitude towards the articulation problem.
The text helps to eliminate speech impediments and language communication disorders,
simultaneously reducing the child’s anxiety. The tool can be used by speech therapists in both
prevention and therapy. Moreover, due to its composition, it is also possible to use the story
at home by the parents in order to strengthen the positive results.

Keywords: stimulation of child’s development, child’s linguistic development, child’s
emotional development, bibliotherapy, fairy-tale therapy, fairy-tale therapy in speech
therapy, therapeutic stories, speech therapeutic story, logopaedic prevention, logopaedic
therapy





