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Stymulacja procesdw uczenia sie i pamieci
w Metodzie Krakowskiej

Stimulation of learning and memory processes in the Krakow Method

Streszczenie

W artykule przedstawiona zostata koncepcja stymulacji rozwoju funkcji poznawczych,
uwzgledniajaca wyniki nowych badan neurobiologicznych dotyczacych procesu uczenia sie,
a przede wszystkim uwagi, kontroli wykonawczej, pamieci roboczej oraz neurogenezy i ksztat-
towania sie sieci potaczen w korze mézgowej. Autor przedstawia znaczenie wybranych technik
Metody Krakowskiej: Gesty Artykulacyjne® oraz Symultaniczno-Sekwencyjng Nauke Czytania®
dla pobudzenia proceséw rozwoju i dojrzewania funkcji poznawczych.

Stowa kluczowe: uczenie sie, uwaga, pamie¢, transfer bliski i daleki

Abstract

This article presents a concept for stimulating the development of cognitive functions, taking
into account the results of new neuroscientific research concerning the learning process and, in
particular, attention, executive control, working memory, and neurogenesis and the formation
of networks of connections in the cerebral cortex. The author presents the importance of se-
lected techniques of the Krakow Method: Articulatory Gestures® and Simultaneous-Sequential
Reading Learning® for stimulating the processes of development and maturation of cognitive
functions.

Keywords: learning, attention, memory, near and far transfer
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Wprowadzenie

Stymulacja rozwoju jest oddziatywaniem na sprawno$¢ umystowa poprzez aktywne
angazowanie funkcji poznawczych - uwagi (attention), kontroli wykonawczej (execu-
tive control) i pamieci roboczej (working memory).

Metoda Krakowska wypracowata siedemnascie technik® stymulacji rozwoju
funkcji poznawczych, ksztattujacych procesy uczenia sie i pamieci (Cieszyniska-Rozek,
2013). Techniki te stosowane sg w ramach wspierania rozwoju dzieci neurotypowych
oraz jako oddziatywania terapeutyczne w sytuacji zaburzen. Zmiany rozwojowe de-
terminowane sg przez wspétzalezne procesy dojrzewania i uczenia sie w szeroko ro-
zumianym neurosSrodowisku. Termin ten wskazuje na wzajemne zaleznos$ci miedzy
ksztattowaniem sie struktur mézgu a ich funkcjonowaniem w reakcjach na bodzce
ptynace z otoczenia (Cieszynska-Rozek, 2022).

Stymulacja nie tylko wptywa na doskonalenie sie funkcji rozwojowych, ale takze
moze inicjowa¢ dojrzewanie (Strelau, Dolinski, 2021). Ksztattowanie neurosrodowi-
ska przyjaznego rozwojowi polega na zastosowaniu funkcji umacniania i wspierania
nabywania nowych umiejetnosci, ale takze przede wszystkim na wprowadzaniu no-
wych do$wiadczen. Tak o tym pisza J. Strelau i D. Dolinski:

Obecno$¢ lub nieobecno$¢ jakiego$ doswiadczenia lub catej ich sekwencji ma decy-
dujacy wptyw na to, czy dana kompetencja w ogéle sie pojawi i rozwinie, czy tez nie
(2021, s.132).

Mézg modyfikuje swoje struktury i funkcje w zaleznosci od podejmowanych mo-
torycznych i poznawczych aktywnosci (Eagleman, 2023). W trakcie rozwoju dokonuja
sie procesy neurogenezy, dojrzewania neuronéw, a takze budowane sg sieci potgczen
miedzy ré6znymi obszarami mdzgu. Interakcje miedzy nimi prowadza jednocze$nie do
zmian wewnatrz poszczeg6lnych struktur (Johnson, dee Haan, 2018). Istniejace sieci
wewnetrznych potaczen w szczegélnosci miedzy odlegtymi obszarami mdzgu majg
wplyw na ksztattowanie sie i rozw6j wszystkich funkcji poznawczych. K. Jurewicz
(2020, s. 107) opisuje siedem gtéwnych sieci mézgu:

- sie¢ aktywnosci spoczynkowej,

- grzbietowa sie¢ uwagi (odpowiedzialng za przetwarzanie informacji na temat
obiektéw i utozenia ciata, koordynowanie dzialania oraz przetwarzanie infor-
macji na temat przestrzennych relacji obiektéw i wtasnego ciata),

- brzuszng sie¢ uwagi (kontrolujaca reakcje na bodzce srodowiskowe),

! Stymulacja stuchowa, Gesty Artykulacyjne/Manualne Torowanie Gtosek, dialog z za-
miang rol, programowanie jezyka, Dziennik wydarzen, Symultaniczno-Sekwencyjna Nauka
Czytania®, stymulacja wzrokowa, stymulacja funkcji motorycznych, stymulacja ksztattowa-
nia sie dominacji stronnej funkcji, zabawa, stymulacja funkcji lewej kory mézgu, stymulacja
zachowan spotecznych, stymulacja wielozmystowa, stymulacje uwagi i pamieci, stymulacja my-
$lenie kategorialnego i przez analogie, stymulacja myS$lenia przyczynowo-skutkowego oraz
logoterapia.
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- sie¢ czotowo-ciemieniowa (dokonujacg kontroli poznawczej i wykonawczej),
- sie¢ wzrokows,
- sie¢ czuciowo-ruchowo-stuchowsg,
- sie¢ limbiczng (emocjonalng).
Kluczowe znaczenie w adaptowaniu sie do nowych zadan odgrywa sie¢ czotowo-
-ciemieniowa oraz rozwdj jej potaczen z pozostatymi sieciami. Aktywnos$¢ wszystkich
siedmiu opisanych sieci ma kluczowe znaczenie dla opanowania jezyka méwionego
i pisanego, a tym samym dla ksztattowania sie wszystkich funkcji poznawczych.
W przebiegu rozwoju neuron tworzy rozgatezienia umozliwiajace komunikacje
z innymi neuronami. W $rodowisku urozmaiconym powstaja bogate rozgatezienia,
warunkujace petny rozwoj intelektualny, emocjonalny i spoteczny. Jednym z najwaz-
niejszych sposobéw stymulacji i terapii jest wczesna nauka czytania.

Srodowisko typowe Srodowisko stymulujace Srodowisko zubozone

L Josk L

Ryc. 1. Tworzenie sie neurondw i ich rozgatezien w zaleznosci od srodowiska
Zrédto: Eagleman, 2023, s. 31.

Celem wprowadzania technik Metody Krakowskiej jest ksztattowanie urozmai-
conego neurosrodowiska, ktdre umozliwi dzieciom, takze przejawiajgcym zaburzenia,
aktywne, samodzielne uczenie sie nowych umiejetnosci. Dzieki zastosowaniu specjal-
nie przygotowanych ¢wiczen dochodzi do efektu generalizowania skutkéw stymula-
cji. Dzieciece umysty dokonuja transferu umiejetnosci, czyli przeniesienia procedu-
ry dziatania z zadan poznanych podczas stymulacji na inne nowe zadania, przede
wszystkim pojawiajace sie w Zyciu codziennym.

Transfer bliski (near-transfer effect) ujawnia sie, gdy dzieci wykonujg ¢wiczone
uprzednio zadania, ale otrzymujg nowy materiat, lub gdy jest on ten sam, ale zmienia-
ja sie warunki jego uzycia. Do transferu dalekiego (far-transfer effect) dochodzi wow-
czas, gdy stymulacja jednych umiejetnosci poprawia inne funkcje poznawcze. Mier-
nikiem skutecznosci stymulacji jest poprawa dziatania w domu, przedszkolu i szkole.

E. Necka (2018) przytacza wyniki badan eksperymentalnych pokazujacych, ze
wzorzec aktywnosci EEG ¢wiczacych czterolatkdw byt podobny do wzorca nietre-
nujacych szesciolatkdw. Cytowane badania wykazaty pozytywny wptyw treningu
na sprawnos$¢ uwagi, a takze na poziom inteligencji og6lnej. Wazna konkluzja jest
konstatacja, Ze ,inteligencja matego dziecka jest mniej zréZnicowana niz u starszych
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dzieci i dorostych, wobec tego trening powinien raczej angazowac funkcje szerokie
niz waskie” (Necka, 2018, s. 106). Stad wtasnie tak szeroki wachlarz ¢wiczen anga-
zujacych wiele struktur kory mdézgowej, proponowanych w Metodzie Krakowskiej.
Oddziatywania skoncentrowane na jednej umiejetnosci czy wybranym module nie
przynoszg oczekiwanych rezultatow.

Istotne dla rozumienia proceséw stymulacji i terapii w sytuacji zaburzen rozwo-
ju jest potaczenie proceséw uczenia sie z emocjami. Jezeli dziecko przezywa rado$¢
z wykonywanych dziatan, w mézgu uruchomiany jest proces wydzielania sie neuro-
transmiteréw nagrody (dopamina, endorfiny endogenne, serotonina i oksytocyna),
warunkujace skuteczno$¢ uczenia sie. O tym, jak chemia mézgu wptywa na procesy
uwagi, pisali ]. Bauer (2006), S. Dehaene (2021), R.E. Nisbett (2010, 2021). ,Zatem
podstawa usprawnienia konkretnego zachowania nie jest jedynie powtarzanie tego
zadania; potrzeba réwniez, by systemy neuromodulacyjne kodowaty istotnos¢ tej
czynnos$ci” (Eagleman, 2023, s. 212). Chodzi przede wszystkim o intencjonalnos$¢
w zachowaniu terapeuty lub rodzica/opiekuna oraz pobudzenie pozytywnych emocji
poprzez rados¢ ze wspélnego dziatania. Jednym ze sposobdw jest technika odwra-
cania roli, gdy dziecko ma takze okazje tworzy¢, pokazywac zadania i oczekiwac ich
podejmowania przez dorostego.

Stymulacja rozwoju prowadzona przez terapeutéw Metody Krakowskiej jest
w wysokim stopniu spersonalizowana, skierowana na korekte zaburzonych zachowan,
ksztattowanie nowych umiejetnos$ci, wspieranie mocnych stron dziecka oraz wyko-
rzystywanie jego preferenciji.

Trening metapoznawczych strategii dziatania polega na modelowaniu proceséw
ztozonych, ktére bazuja na doswiadczeniach zdobywanych podczas podejmowania
aktywnosci skierowanych na cel.

Wykonanie zadania poznawczego zalezy od speinienia czterech warunkéw:

- prawidtowych procesdw uwagi i percepcji bodzcow,

- zaprogramowania planu ruchu,

- zrozumienia i utrzymania instrukcji w pamieci roboczej,

- prawidtowego przebiegu procesu poznawczego (Necka, 2018).

1. Uwaga

Uwaga (attention) jest stanem koncentracji na okres§lonym obszarze informacji do-
stepnych percepcji (Zimbardo, Gerring, 2012). System kontroli uwagi znajduje sie
w réznych strukturach odbierajacych i analizujacych sygnaty z danej modalnosci.
Miarg uwagi jest jej sprawnos$¢ w oddzielaniu bodZcéw waznych od niewaznych oraz
zdolnos¢ dtuzszej koncentracji na istotnych bodzcach. Uwaga pozwala selekcjonowac
pole percepcyjne w sytuacji dziatania réznych dystraktorow.

Uwaga wpltywa modulujgco na procesy percepcji, decydujac, ktére informacje
przedostang sie do Swiadomosci. ,Jesli jaki$ bodziec wzrokowy nie przechodzi proby
waznosci, to nie bedzie widzianym, mimo ze jest widzialnym” (Necka, 2018, s. 23).
Takze S. Dehaene (2023) podkresla, Ze nieuwaga powoduje niewidzialno$¢.
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Badania wykazaty, ze procesy $wiadomej uwagi modyfikujg aktywno$¢ mézgu juz
na wczesnych etapach przetwarzania informacji (Strelau, Dolinski, 2021). Dehaene
(2023) stworzyt teorie globalnej neuronowej przestrzeni roboczej, wyjasniajgcej
procesy $wiadome: wybierajace, wzmacniajace i udostepniajace informacje. ,Swia-
domos¢ polega na globalnej transmisji informacji w korze - wytania sie ona z sieci
neuronowej, ktorej istote stanowi rozlegte rozprowadzanie waznych informacji w od-
legtych rejonach mézgu” (Dehaene, 2023, s. 25). Dostep do Swiadomosci jest jedno-
cze$nie otwarty i wysoce selektywny, poniewaz ,nie§wiadomy umyst przedstawia
propozycje, a Swiadomy dokonuje wyboru” (Dehaene, 2023, s. 92). Uwaga determi-
nuje, czy nie§wiadomie postrzegany bodziec bedzie przetwarzany czy tez nie.

2. Pamieé

Pamie¢ (memory) rozumiana jest jako zdolno$¢ do kodowania, przechowywania i wy-
dobywania informacji (Zimbardo, Gerring, 2021). Stosujac kryterium czasu, wydzieli¢
mozna pamiec sensoryczng (od jednej milisekundy do sekundy), kréotkotrwata i dtugo-
trwata. Pamie¢ krotkotrwata (robocza) trwa do okoto jednej minuty, pamie¢ dtugotrwata
moze przechowywac informacje przez dni, miesigce i lata.

W opisie proceséw zapamietywania podkreslany jest mechanizm $wiadomo-
$ci, jego istnienie lub niewystepowanie. Pamie¢ swiadoma (jawna, deklaratywna)
urzeczywistnia sie jako semantyczna (wiedza) lub epizodyczna (zdarzenia). Pamie¢
nieSwiadoma (niejawna, ukryta, niedeklaratywna) identyfikowana jest, gdy o jej ist-
nieniu wnioskowaé¢ mozna jedynie na podstawie zachowania. Moze ona dotyczy¢
dziatania (pamie¢ proceduralna), rozpoznawania os6b (pamie¢ percepcyjna), a takze
powstawac na drodze warunkowania i prymowania (umacniania, torowania) (Ana-
stasiadou i in., 2022).

Torowanie (priming) zwieksza tatwos¢ zapamietywania dzieki uprzedniej eks-
pozycji stéw, obrazéw, ruchdw lub sytuacji. Proces ten zachodzi woéwczas, gdy wczes-
niejsze spostrzeganie danych obiektéw i ich cech powoduje, Ze s3 one, lub inne im
podobne, szybciej spostrzegane po ponownej prezentacji. Torowanie polega na po-
budzaniu pamieci niedeklaratywnej. Doswiadczenia, ktére wywotywaty aktywnos¢
wtasng dziecka toruja droge pamieci w kolejnych dziataniach.

Pamie¢ proceduralna (procedural memory), na ktérej opiera sie wczesna stymu-
lacja rozwoju poznawczego matych dzieci, dotyczy wykonywania czynno$ci. Innymi
stowy jest to ,sposob, w jaki umiejetnosci percepcyjne, poznawcze i ruchowe sa naby-
wane, przechowywane i wykorzystywane” (Zimbardo, Gerring, 2021, s. 274).

Stymulacja rozwoju mowy dzieci w wieku poniemowlecym i wczesnym przed-
szkolnym wykorzystuje do umacniania $ladéw pamieciowych czteromodalna stymu-
lacje uwzgledniajgca taczenie przynajmniej czterech modalnosci - stuchu, wzroku,
dotyku i ruchu/propriocepcji. Pozostate zmysty (wech i smak) stymulowane sg w te-
rapii okazjonalnie, powinny jednak by¢ aktywowane w warunkach codziennego zycia.

We wspotczesnej neurokognitywistyce podkresla sie istotng role pamieci robo-
czej, wykorzystywanej podczas biezacego przetwarzania w procesach uczenia sie.
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»Pamie¢ robocza definiuje sie jako aktywna czes¢ pamieci trwatej, ewentualnie wzbo-

gacong elementami biezgcej stymulacji bodzcowej” (Necka, 2018, s. 31). Czes¢ in-
formacji pozyskanych w nowej sytuacji przechodzi do pamieci trwatej i moze by¢
aktywowana podczas dziatania nowego bodzca albo na drodze $wiadomego przypo-
minania sobie.

Pamiec¢ robocza bierze udziat w przetwarzaniu jezyka (moéwienie, stuchanie, pisanie,
czytanie), w uczeniu sie ze zrozumieniem, w mysleniu i podejmowaniu decyzji, w lo-
gicznym rozumowaniu na podstawie przestanek (Necka, 2028, s. 123).

Wydolno$¢ pamieci roboczej uwazana jest za najsilniejszy predyktor poziomu
inteligencji ogolne;j. Z tego wzgledu treningi pamieci roboczej dzieci stanowig wazng
cze$¢ w prawidtowo zaplanowanej stymulacji i terapii. Oddzialywania pozwalaja
zmniejszy¢ podatno$c¢ na dystrakcje, a takze poprawic efektywnos$c¢ uczenia sie. Celem
dtugofalowym jest uzyskanie transferu dalekiego w stosunku do ogoélnej sprawnosci
poznawczej, a przede wszystkim w odniesieniu do funkcjonowania w domu, przed-
szkolu i szkole.

Proponowane w procesie stymulacji zadania maja charakter adaptacyjny, co
zapewnia dostosowanie poziomu trudnosci do zmieniajacych sie pod wpltywem do-
Swiadczen kompetencji ¢wiczacego.

2.1. Pamie¢ wzorcéw artykulacyjnych

Wiedza o tym, ze lewa kora kontroluje rozumienie i uzycie jezyka oraz wyuczone
gesty manualne, umozliwita stworzenie techniki Gestow Artykulacyjnych® (GA®) do
stymulacji rozwoju i terapii zaburzen mowy. GA®, uciele$niajgc dzwieki w uktadzie
dtoni dotykajgcej warg, policzkéw, zuchwy, krtani, uruchamiajg prymarna, gestowa
komunikacje, naturalng dla dzieci i dorostych. Gesty bowiem sa ruchami rak zsyn-
chronizowanymi z wypowiadanymi stowami (Zatazinska, 2007).

J. Antas pisze, Ze gesty ,s3 pierwotnym sposobem obrazowania mysli, jak naj-
bardziej ikonicznym (obrazowym) i motywacyjno-wyobrazeniowym, wywodzacym
sie bezposrednio z fizykalnego, ludzkiego doswiadczenia i jego bytowania w ontolo-
gicznej przestrzeni i czasie” (2001, s. 452). Motywacyjno-wyobrazeniowy charakter
gestow ttumaczy ich niezwykta role w ukazywaniu dZzwiekéw mowy i budowaniu in-
tencji komunikacyjne;j.

Dzwieki mowy moga nie zosta¢ odebrane, a takze nie by¢ powtarzane z powodu
braku planu ruchu artykulacyjnego. Aktywowanie wzorcow artykulacyjnych naste-
puje dzieki torowaniu (priming) pamieci ruchéw artykulatoréw poprzez wykonanie
gestow wizualizacyjnych. Wizualizacja uktadu narzadéw artykulacyjnych wykonana
przez terapeute utatwia proces percepcji. Pobudzajac ruch dtoni, aktywuje artykula-
tory, a w konsekwencji fonacje. Umowne, skonwencjonalizowane ruchy jednej dtoni
(wyjatkowo obu ragk w gescie obrazujacym samogtoske y) aktywuja o$rodki ruchowe
kory mézgowej odpowiedzialne za artykulacje. Doswiadczenia kliniczne zdobywa-
ne podczas stymulacji rozwoju mowy o0s6b z ré6znymi trudno$ciami w opanowaniu/
odbudowywaniu systemu jezykowego potwierdzity zasadnos$¢ stosowania GA® w celu
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pobudzenia struktur zaréwno motorycznych (pole Broki), jak i percepcyjnych (pole
Wernickego) (Cieszynska-Rozek, 2013, 2023b; Kusnierz, Sedivy-Maczka, 2019; Siu-
dak, 2019, 2020).

Gesty obrazujace brzmienie gltosek pozwalajg takze dekodowac przekaz jezyko-
wy, gdy zaburzenia artykulacji nadawcy zaktdcaja percepcje stuchacza. Osoby uzywa-
jace ilustratoréw dzwiekdw mowy sg rozumiane mimo powaznych, utrudniajgcych
wypowiedZ probleméw artykulacyjnych.

3. Wczesna nauka czytania jako trening poznawczy

Symultaniczno-Sekwencyjna Nauka Czytania® zostata opracowana dla dzieci w wieku
poniemowlecym, przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Technika ta jest stosowana jako
stymulacja rozwoju intelektualnego dzieci neurotypowych oraz jako terapia dla dzieci
z réznorodnymi zaburzeniami rozwojowymi. U dzieci uczacych sie czyta¢ zanotowa-
no, w wyniku intensywnej mielinizacji, przyrost istoty biatej w tylnej czesci ciata mo-
dzelowatego (isthmus) oraz w korze potylicznej (Allen, 2011).

Naturalna nauka czytania powinna przebiega¢ od symultanicznych catosci (samo-
gloski, paradygmaty sylab, wykrzyknienia i wyrazenia dzwiekonasladowcze, wybrane
wyrazy globalnie rozpoznawane) do sekwencyjnych zapiséw nowych wyrazdéw, zdan
oraz tekstow (Cieszynska-Rozek, 2023a). Poza obszarami stuchowymi i wzrokowymi
kory mézgu w proces uczenia sie czytania i pisania zaangazowane sg struktury, dzieki
ktérym zapamietywane jest brzmienie stéw, ich znaczenie, ksztatty liter i plan ruchu
artykulacyjnego oraz manualnego. Podczas czytania aktywowane sg wszystkie cztery
ptaty kory mézgowej oraz moézdzek. Zaleznosci te przedstawione zostaty w tabeli 1.

Tab. 1. Aktywnos¢ struktur mézgu podczas czytania

Struktura moézgu Rodzaj przetwarzanych informacji
Kora potyliczna Informacje wzrokowe — percepcja samogtosek, sylab, wyrazow
Pasmo grzbietowe Informacje wzrokowe i plan dziatania (jak to zrobic? i gdzie to jest?)
Pasmo brzuszne Informacje wzrokowe i znaczenia (co to jest?)
Kora skroniowa Informacje stuchowe
Kora ciemieniowa Informacje dotykowe i motoryczne
Kora czotowa Rozumienie wypowiedzi
Mézdzek Plan ruchu (artykulacja, pisanie)

Osrodki Broki i Wernickego

} Koordynowanie procesu méwienia, rozumienia i powtarzania
potaczone peczkiem tukowatym

Struktura hipokampa Uczenie sie, przenoszenie informacji do pamieci dtugotrwatej

Przesytanie informacji miedzy pétkulami mézgu, budowanie

Spoidto wielkie (ciato modzelowate) struktury isthmus

Ciato migdatowate (amygdala) Informacje emocjonalne
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Jednoczesne pobudzenie wszystkich struktur mézgu jest najskuteczniejszym
treningiem rozwoju umystowego, wykorzystujacym zasade naktadania sie (over-
-lapping) r6znych proceséw poznawczych.

Do znanych juz w ubiegtym wieku zadan mé6zdzku, polegajacych na planowaniu
i kontrolowaniu ruchu artykulacyjnego, nalezy wiaczy¢ takze umiejetnosci lingwis-
tyczne wyzszego rzedu (Allen, 2011). M6zdzek kontroluje przebieg i precyzje kaz-
dego ruchu, ale takze wprowadza do niego automatyczne poprawki na podstawie
wyc¢wiczonych, zakodowanych schematéw. Ta struktura mézgu moze wykonac cztery
rodzaje korekty ruchu:

- tlumienie (ostabienie ruchu, gdy osiggniety zostat cel),

- modyfikacje wykonywanego ruchu na podstawie ptynacych ze $rodowiska
informacji,

- modyfikacje ruchu zamierzonego (mowa, pisanie, taficzenie, bieganie, jazda na
nartach),

- kontrolowanie ruchéw szybkich, o krétkim czasie trwania.

Badacze zwrdcili uwage na role petli m6zdzkowo-przedczotowej, umozliwiajacej
rownoczesne pobudzenie mdzdzku i lewej kory przedczotowej w procesie rozumie-
nia mowy (Allen, 2011). Dtugie potaczenia miedzy strukturami mézgu aktywowane
s podczas zabawy matego dziecka z dorostym. Nauka czytania prowadzona jest za-
wsze w konwencji wspélnej zabawy. Interakcja taka zawiera elementy ruchu i dialogu,
co jest wstepem do kontrolowania funkcji wykonawczych i rozumienia znaczen. Kora
przedczotowa dzieki potaczeniom z ciatem migdatowatym dokonuje takze emocjonal-
nej oceny stéw i sytuacji. W poczatkowej fazie uczenia sie jest to kluczowe takze dla
pojawienia sie mechanizmu powtarzania (treningu).

Etapy opanowywania umiejetnos$ci dekodowania pisma w Symultaniczno-
-Sekwencyjnej Nauce Czytania® zostaly opracowane tak, aby odwzorowywaty ksztat-
towanie sie mowy dziecka w ontogenezie, a takze rozwdj pisma w dziejach ludzkosci.
Poniewaz ,mézg w procesie filogenezy rozwijat sie jako struktura zintegrowana”,
w stymulacji i terapii indywidualnego rozwoju dziecka powinno sie uwzglednia¢
takie podejscie (Allen, 2011, s. 170). Oznacza to stosowanie wielomodalnych sty-
mulacji, aktywujacych jednocze$nie jak najwiecej nawet odlegtych obszaréw kory
mozgowej. Systemowe podejscie wyklucza kierowanie terapii na wybrane i wasko
traktowane zaktécenia rozwoju izolowanych funkcji. Takze S. Dehaene (2023) zwraca
uwage na fakt, ze w wyzszych, kojarzeniowych warstwach kory mézgowej dochodzi
do catkowitego przetamania modutowosci operacji poznawczych.

Tak jak dla opanowania mowy kluczowe znaczenie ma zdolno$¢ réznicowania
odstepéw miedzy sylabami, tak w nauce czytania réznicowanie sylab jest fundamen-
tem dekodowania pisma. W przebiegu ontogenezy stopniowo ksztattuje sie domi-
nacja lewej kory mézgu w przetwarzaniu jezyka moéwionego i pisanego. W tabeli 2
przedstawiono schemat aktywno$ci prawej i lewej kory mézgu podczas czytania.
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Tab. 2. Aktywnos¢ potkul moézgu podczas dekodowania pisma

Tekst Sposdb przetwarzania informacji w korze mézgowej
Samogtoski Przetwarzanie cato$ciowe w strukturach prawej kory.
Sylaby w paradygmacie Przetwarzanie catosciowe w strukturach prawej kory.

Linearne przetwarzanie analityczne w strukturach lewej kory,
mozliwe takze przy dobrej pamieci wzrokowej, przetwarzanie
catosciowe w strukturach prawej kory.

Pojedyncza sylaba poza
paradygmatem

Wyrazenia dzwiekonasladowcze | Przetwarzanie catosciowe wyrazoéw o wysokiej czestotliwosci
i wykrzyknienia wystepowania w strukturach prawej kory.

Linearne przetwarzanie analityczne w strukturach lewej kory,
mozliwe takze przy dobrej pamieci wzrokowej, catosciowe,

Wyraz . . . .
yrazy w strukturach prawej kory, przetwarzanie wyrazow o wysokiej
czestotliwosci wystepowania.
Zdania Linearne przetwarzanie analityczne w strukturach lewej kory.

Zrédto: Cieszynska-Rozek, 20223, s. 194.

Umiejetno$¢ czytania i pisania okre$lana jest przez neuroantropologéw jako
model rozwoju mézgu zaréwno w znaczeniu funkcjonalnym, jak i strukturalnym
(Allen, 2011; Johnson, de Haan, 2018). Zmiany dokonuja sie pod wptywem zdobywa-
nia ztoZzonych umiejetnosci kognitywnych - wytaczania i wigczania elementéw do ka-
tegorii, dostrzegania relacji i analogii, zapamietywania, wnioskowania i rozumowania
przyczynowo-skutkowego, a takze hamowania reakcji.

Dzieki czytaniu pierwszych tekstéw budowanych z samogtosek i ich sekwencji
dziecko aktywuje uwage i Swiadome przetwarzanie informacji. ,Pierwsza sygnatu-
ra $wiadomego postrzegania jest intensywna aktywacja rozproszonych obszaréw
mozgu” (Dehaene, 2023, s. 164). Aby odczytac zapis, umyst dziecka musi aktywowac
wszystkie cztery ptaty kory mézgowej oraz mézdzek. Jednoczesne pobudzenie neu-
ronéw w réznych strukturach mézgu wprowadza je we wzajemnie podtrzymujacy sie
stan wysokopoziomowej aktywnoSci.

Ten rodzaj aktywnos$ci ujawnia sie podczas manipulowania samogtoskami i syla-
bami w celu odczytywania prezentowanych stéw, tworzenia nowych oraz nadawania
im znaczen np. imion samochodéw, lalek, balonéw, zwierzat czy kosmitéw. Z badan
eksperymentalnych wynika, ze tylko §wiadoma percepcja powoduje rozlanie sie ak-
tywacji na lewy i prawy ptat czotowy. Podczas czytania w korze przedczotowej ksztat-
tuja sie sieci potaczen, co umozliwia selekcjonowanie informacji i przekazywanie ich
do innych struktur moézgu. ,W podejsciach nie§wiadomych aktywno$¢ zamierata
tak predko, ze praktycznie nie wystepowata aktywizacja czotowa. Natomiast w pro-
bach swiadomych byta ona silnie wzmacniana” (Dehaene, 2023, s. 184). Czytanie
ze zrozumieniem nawet najprostszych zapiséw (U ‘leci samolot’, EE ‘dziecko ptacze’,
PI PI ‘myszka’) pobudza $wiadome procesy w przewazajacej czesci kory i na stosun-
kowo dtugi czas.
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Istotng sygnaturg $wiadomosci jest reakcja na nowo$¢, dlatego stymulacja
Symultaniczno-Sekwencyjng Nauka Czytania® wymaga czestych zmian sposobow
prezentowania informacji, stosowania przekazéw emocjonalnych, wykorzystywania
postaci ludzi oraz zwierzat, a takze prowadzenia zapisow na temat zdarzen z zycia
dziecka (technika Dziennika wydarzen).

Podsumowanie

Efektywny sposéb prowadzenia nauki czytania speinia biologiczng funkcje pobudza-
nia rozwoju kory mézgowej i proceséw mielinizacji we wczesnym okresie zycia. Czy-
tanie ¢wiczy uwage, kontrole wykonawcza i pamie¢ robocza.

Cwiczenia zapamietywania, dekodowania pisma, rozumienia, samodzielnego
tworzenia tekstow, ale takze hamowania reakcji, trenowane podczas nauki czytania
s3 warunkiem wystgpienia transferu umiejetnosci. Wptywa to na lepszy poziom wy-
konania innych zadan, nawet takich, ktére nie sg podobne do ¢wiczonych. Im wiecej
elementéw z konkretnych ¢wiczen moze by¢ uzytych w nowych zadaniach, tym wyz-
szy wskaznik wielkosci efektu transferu. ,Jezeli w wyniku treningu uda sie usprawnic
co$, co jest potrzebne w kazdej czynnosci poznawczej, to mozna oczekiwac skutkow
o charakterze ogélnym” (Necka, 2018, s. 159). Najwazniejsze ¢wiczenia wptywajace
na rozwdj funkcji poznawczych to: trening pamieci roboczej, ttumienie dystrakgc;ji, ak-
tywowanie grzbietowej sieci uwagi (dorsal attentional network, DAN) i przedczoto-
wych o$rodkéw hamowania odpowiedzi na nieistotne bodZce. Wszystkie te elementy
trenowane sg podczas stosowania Symultaniczno-Sekwencyjnej Nauki Czytania®.

Kognitywna teoria opisuje trzy fazy uczenia sie: poznawczga, asocjacyjng i au-
tonomiczng (Tenison, Anderson, 2015). W fazie poznawczej dziecko zdobywa wie-
dze - uczac sie w procesie powtarzania, jak odczyta¢ samogtoske, sylabe, wyraz oraz
w procesie rozumienia, jaka fraza zostata wypowiedziana przez uczacego). W tej fazie
uruchomiana jest pamie¢ deklaratywna - wiem, Ze to A. Tempo dziatania jest wolne,
moga wystepowac liczne btedy.

W fazie asocjacyjnej, uruchamiana jest pamie¢ proceduralna (wiem, jak przeczy-
tac), ¢wiczone sg potaczenia typu bodziec-reakcja, z zastosowaniem gestéw artyku-
lacyjnych, ilustracji/fotografii pokazujacych znaczenia, z wykorzystaniem potaczen
napis - obraz. Obserwowane jest szybsze tempo dziatania i stopniowa eliminacja
bteddéw.

W fazie autonomicznej czynno$¢ wykonywana jest szybko i bezbtednie. Trening
umozliwia czytanie i rozumienie coraz dtuzszych tekstéw. W sytuacji treningu kom-
pensacyjnego (w terapii zaburzen rozwoju) poprawa jest widoczna przede wszystkim
w redukcji btedéw, ale rzadziej w szybszym przetwarzaniu informacji.

Trening poznawczy podnosi poziom ukrwienia mézgu (global cerebral blood flow,
CBF), zwieksza plastycznosc¢ dzieki jednoczesnej aktywnosci struktur mézgu zaanga-
zowanych podczas wykonywania zadania. ,Jezeli jaka$ struktura mézgowa uczestni-
czy w obstudze wiecej niz jednej funkcji poznawczej, to wytrenowanie jednej funkc;ji
przetozy sie na usprawnienie drugiej, proporcjonalnie do zakresu naktadania sie na
siebie aktywno$ci struktur neuronalnych” (Necka, 2018, s. 168).
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