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Komunikacja dzieci w spektrum autyzmu -
zastosowanie ruchomego alfabetu oraz MTG® w terapii

Communication of children on the autism spectrum -
the use of the movable alphabet and MTG® in therapy

Streszczenie

W artykule przedstawiono zastosowanie ruchomego alfabetu oraz Manualnego Torowania
Glosek® w procesie terapeutycznym niemoéwiacych dzieci w spektrum autyzmu. Wigczenie
obu technik do terapii, tj. komunikacji poprzez pismo oraz werbalizacji poprzez kierowany
ruch terapeuty, pozwala do$wiadcza¢ dziecku przekazania wtasnych mysli w sposéb najbar-
dziej zblizony do swojego interlokutora. Jednocze$nie stymulacja czteromodalna: wzrokowa,
ruchowa, dotykowa i stuchowa aktywuje obszary kory mézgowej odpowiedzialne za proces
moéwienia, dajac tym samym dziecku perspektywe rozwoju mowy. Wypowiedzi utworzone
z uzyciem ruchomego alfabetu przez dzieci z ASD, starsze przedszkolne oraz szkolne, ukazuja
wieloaspektowos$¢ komunikacji jezykowej, ujawniajac ich potencjat intelektualny, ktéry w przy-
padku braku samodzielnej werbalizacji jest trudny do oceny.

Stowa kluczowe: autyzm, ruchomy alfabet, manualne torowanie gtosek, mowa, komunikacja
jezykowa

Abstract

The article presents the application of the movable alphabet and Manually Supported Pho-
neme Production (MTG®) in the therapeutic process of nonverbal children with autism spec-
trum disorder. Incorporating both techniques into therapy, such as communication through
writing and verbalization through the therapist’s guided movement, allows the children to
experience expressing their own thoughts in a way most similar to their interlocutor. Simulta-
neous four-modal stimulation: visual, motor, tactile and auditory, activates areas of the brain re-
sponsible for speech processes, thereby giving the child a perspective on speech development.
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Utterances created with the use of the movable alphabet by children with ASD, both senior
preschoolers and school-age children, demonstrate the multifaceted nature of language com-
munication, revealing their intellectual potential, which is difficult to assess in the absence of
independent verbalization.

Keywords: autism, movable alphabet, Manually Supported Phoneme Production (MTG), speech,
language communication

Wprowadzenie

Proces nabywania kompetencji komunikacyjnych jest elementem neurobiologicznego
rozwoju kazdego cztowieka. ,Dziecko od pierwszego dnia zycia rozpoczyna ksztat-
towanie umiejetnosci prowadzenia dialogu, najpierw na poziomie niejezykowym,
a z czasem werbalnym” (Cieszynska-Rozek, 2017, s. 463). Zapewnia to aktywnos$¢
systemu lustrzanych neuronéw, ktére pobudzane s zar6wno w czasie procesoéw per-
cepcji, jak i wykonywania dziatania (Rostowski i Rostowska, 2014). W trakcie swo-
istego dialogu dziecka z rodzicem aktywno$¢ zwierciadlanych neuronéw ujawnia
sie podczas gaworzenia nasladowczego, aktywujac tym samym wrodzone matryce
ruchow artykulacyjnych (Cieszynska-Rozek, 2020). ,Nieprawidtowy czy zuboZony
rozwdj lustrzanych neuronéw moze stanowi¢ podtoze wielu zaburzen rozwojowych,
miedzy innymi autyzmu” (Rostowski, Rostowska, 2014, s. 52).

Aby mowa stata sie aktem komunikacji, musi dokona¢ sie szereg proceséw neu-
ronalnych odpowiedzialnych za ustalenie jezykowego przekazu, zaplanowanie ruchu
artykulacyjnego oraz wypowiedzenie komunikatu. Nieprawidtowosci na ktérym-
kolwiek etapie programowania wypowiedzi skutkujg jej zaburzeniem lub niezaist-
nieniem. To wtasnie brak planu ruchu artykulacyjnego, ktéry powinien pojawic sie juz
we wczesnym niemowlectwie, jest w autyzmie istotng przyczyng zaburzen rozwoju
mowy (Cieszynska-Rozek, 2013). Jego niewyksztatcenie moze by¢ zwigzane z niepra-
widlowym dziataniem systemu neuronéw lustrzanych, ktdre uniemozliwia nawigzy-
wanie kontaktu wzrokowego i rozwijanie zdolnosci nasladowania.

Brak wrodzonej zdolno$ci do tworzenia ruchéw artykulacyjnych nazywany jest
dzieciecag apraksja mowy. Nalezy ona ,,do zaburzen motorycznych mowy polegajacych
na trudno$ciach w nadawaniu, u podstaw ktérych leza deficyty w zakresie planowa-
nia i/lub programowania jezyka” (Rutkiewicz-Hanczewska, 2020, s. 151). Zaktécenia
te nie wynikaja z nieprawidtowego dziatania mies$ni i dlatego, mimo wtasciwego funk-
cjonowania narzadow artykulacyjnych u dzieci w spektrum autyzmu, ,dochodzi do
zablokowania praksji oralnej, co w wielu wypadkach skutkuje catkowitg niemozli-
woscig artykutowania nawet samogtosek” (Cieszynska-Rozek, 2020, s. 55). Wystepuja
trudnosci w nasladowaniu utozenia artykulatoréw, tj. jezyka, warg i zuchwy, co unie-
mozliwia samodzielne zaplanowanie precyzyjnego ruchu artykulacyjnego. Apraksja
mowy nie jest rzadkim zaburzeniem, dotyczy bowiem okoto 60% dzieci z autyzmem
(Rutkiewicz-Hanczewska, 2020).

Jesli nie istnieja wzorce ruchu, niemozliwe jest nasladowanie mowy z otocze-
nia (Cieszynska-Rozek, 2020). Nalezy zatem poszukiwa¢ metod, ktére umozliwia
zbudowanie ich drogi neurologicznej. ,Z badan neurobiologii poznawczej wynika,
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Ze osiaggniecie sukcesu w terapii komunikacji jezykowej dzieci z autyzmem uwarun-
kowane jest wypracowaniem techniki, ktéra utatwi wywotanie dzwiekéw mowy”
(Cieszynska, 2010, s. 235) i w efekcie wyksztatci wzorce artykulacji gtosek. Poniewaz

,u podioza rozwoju mowy lezy tréjmodalny uktad systemu lustrzanych neuronéw,
ktory reaguje na ruchowe, wzrokowe i stuchowe stymulacje” (Rostowski, Rostowska,
2014, s. 52), stosowane techniki powinny uwzglednia¢ oddziatywania wielomodalne

pobudzajace aktywno$¢ wtasng dziecka. Wéréd nich mozna wymienié: czytanie twarzy,
program stuchowy, gesty artykulacyjne, Symultaniczno-Sekwencyjng Nauke Czytania®.
Jezeli w drugiej potowie trzeciego roku zycia dziecko nadal nie rozwija mowy, ko-
nieczne jest wigczenie do terapii Manualnego Torowania Gtosek® (Cieszynska-Rozek,
2022). W zaleznosci od wieku dziecka w chwili rozpoczecia stymulacji oraz od gte-
bokos$ci zaburzen proces terapeutyczny moze przebiega¢ dtugo, dlatego - biorac pod

uwage indywidualne mozliwosci uczacego sie - istotne jest rowniez udostepnienie

mu narzedzia do komunikacji jezykowej, jakim jest ruchomy alfabet.

Rola Manualnego Torowania Gtosek® i ruchomego alfabetu
w komunikacji jezykowej

Mowa jest podstawowym Srodkiem do porozumiewania sie miedzy ludZmi. Brak ko-
munikacji negatywnie wptywa na interakcje spoteczne, a przede wszystkim na catos-
ciowe funkcjonowanie dziecka i jego rodziny. Niezaspokojona potrzeba wzajemnego
zrozumienia w przedtuzajgcym sie czasie moze by¢ destrukcyjna w ksztattowaniu re-
lacji rodzinnych. W opinii rodzicéw zgtaszajgcych sie na terapie z dzieckiem w spek-
trum autyzmu (ASD)* zastosowanie alternatywnych gestowych lub obrazkowych
metod komunikacji czesto jest niewystarczajgce. Funkcjonowaniu dziecka nie poma-
ga fakt, iz jego potencjat intelektualny czesto nie jest mozliwy do zbadania i jest ono
postrzegane przez pryzmat zewnetrznych deficytow, tj. stereotypowego zachowania,
nieprawidlowego rozwoju spotecznego czy pojawiajacej sie agresji. Nie daje sie mu
szansy na uzewnetrznienie mysli lub korzysta sie z nieskutecznych narzedzi, zakta-
dajac, ze niezdolnos¢ do ekspresji mowy jest rownoznaczna z brakiem lub znacznie
obniZonym poziomem rozumienia jezyka i nabywania go w umys$le. Niemozno$¢
wyrazania siebie poprzez jezyk i poczucie niezrozumienia w spoteczenstwie czesto
generuja frustracje i agresje. Z tego powodu rodzice dzieci z ASD niejednokrotnie
zmuszeni sg poszukiwa¢ nowych terapeutéw, a nawet placéwek edukacyjnych, po-
niewaz wspotpraca z ich dzieckiem jest trudna, a niewtasciwe sposoby terapii nie
dajg efektow.

W niniejszym artykule zaprezentowano sposéb jezykowej komunikacji ze star-
szymi dzie¢mi przedszkolnymi oraz szkolnymi za pomoca ruchomego alfabetu na
drewnianej tablicy lub klawiatury komputera oraz Manualnego Torowania Gtosek®,
umozliwiajgcego ustyszenie dziecku wtasnej realizacji swojej wypowiedzi. Przedsta-
wione techniki umozliwity wielu nieméwigcym dzieciom komunikacje z najblizszym
otoczeniem oraz wyeliminowanie lub znaczne ograniczenie eskalacji negatywnych

1 ASD - ang. autism spectrum disorder.
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emocji, co w perspektywie dato im poczucie zrozumienia i znaczgco utatwito funk-
cjonowanie catej rodziny.

Manualne Torowanie Glosek®? jest kierowanym przez terapeute aktywowaniem
narzadéw mowy dziecka w celu uzyskania ,ruchu artykulacyjnego gtoski poprzez
nacisk i trakcje, warg, jezyka i zuchwy” (Cieszynska-Rozek, 2013, s. 309). Terapeuta
uktada swoimi dtonmi artykulatory dziecka zgodnie z cechami dystynktywnymi gto-
sek, uzyskujac w ten sposéb realizacje samogtoski, sylaby, a nastepnie wyrazu (Sedivy-
-Maczka, 2018; Sedivy-Maczka, Kusnierz, 2018). Stosujac stymulacje wzrokowsa, ru-
chowg, czuciowa oraz stuchowa, odzwierciedla miejsce i sposéb artykulacji, torujac
tym samym drogi neuronalne wzorcéw ruchu artykulacyjnego. ,Podczas stosowa-
nia MTG® obserwowana jest spontaniczna aktywno$¢ wlasna dziecka, co spetnia wa-
runki czteromodalnej stymulacji i buduje plan ruchu artykulacyjnego w strukturach
kory moézgowej” (Cieszynska-Rozek, 2022, s. 109). Pozwala to dziecku:

- wykona¢ ruch, ktérego nie jest w stanie samo zrealizowac,

- doswiadczy¢ utozenia aparatu mowy, zblizonego do prawidtowego wzorca,

- ustyszec wtlasna realizacje, bedaca stymulacja percepcji stuchowe;j,

- utrwali¢ wzorzec poprzez wielokrotne powtarzanie,

- wykona¢ z niewielka pomoca (dotykowa, gestowa) lub samodzielnie wyksztat-
cony ruch, wiaczajac go do codziennej komunikacji,

- zapobiega¢ utrwalaniu sie nieprawidtowych reakcji werbalnych.

Réwnoczesnie z technikg MTG® nalezy stosowaé Gesty Artykulacyjne® (GA)?,
ktoérych uzycie ma wieloaspektowe uzasadnienie. S3 to umowne ruchy jednej dtoni
majace na celu wizualizacje sposobu i/lub miejsca artykulacji samogtoski lub sp6t-
gtoski w sylabie (Cieszynska-Rozek, 2020). Dostarczajg one wielomodalnych bodz-
cow (wzrokowych, ruchowych, dotykowych i stuchowych) i pobudzaja o$rodki rucho-
we kory moézgu odpowiedzialne za artykulacje (Cieszynska-Rozek, 2022). Pozwalajg
dziecku przygotowac sie na MTG®, bedace nastepstwem ich prezentacji, utatwia-
ja ulozenie artykulatoréw oraz podjecie samodzielnej proby werbalizacji, a takze
w perspektywie umozliwiajg zapamietanie i przywotanie z pamieci uktadu wzorcéw
ruchowych. Proces przygotowawczy do torowania artykulacji jest niezwykle istotny
w przypadku dzieci wykazujacych nadwrazliwo$¢ dotykowa. Gesty Artykulacyjne®,
ktére sa wykonywane w réznych konfiguracjach®, przygotowuja dziecko do wigkszej
ingerencji terapeuty w jego sfere orofacjalng. Mimo to moze ono reagowac krzykiem
lub ptaczem z powodu dyskomfortu i leku przed nieznanym zadaniem. Na poczat-
kowym etapie zastosowanie MTG® wymaga precyzyjnego utozenia artykulatorow

2 Autorka Manualnego Torowania Gtosek (MTG) jest Elzbieta Wianecka. Etapy realizo-
wania MTG oraz prezentacja wywotania samogtosek i spétgltosek w sylabach opisane zostaty
w ksigzce: E. Wianecka. (2010). Manualne Torowanie Gtosek (MTG). Krakéw: Wydawnictwo
Arson.

3 Autorka Gestéw Artykulacyjnych® jest prof. ]. Cieszynska. Wzory zamieszczone zostaty
w ksigzce: ]. Cieszynska. (2012). Metody Wywotywania Gtosek. Krakéw: Omega Stage Systems -
Jedrzej Cieszynski.

4 Terapeuta pokazuje gest na sobie i/lub na dziecku, dziecko pokazuje gest na terapeucie
i/lub na sobie.
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dziecka, aby generowane przez nie dzwieki mogty zosta¢ przeksztatcone w sylaby
i stowa. Wielokrotne doswiadczanie celowos$ci dziatania terapeuty sprawia, ze z cza-
sem dziecko samo zaczyna domagac sie pomocy w utozeniu swoich narzadéw artyku-
lacyjnych. W dtuzszej natomiast perspektywie doktadne torowanie artykulacji zostaje
zastgpione nieznacznym wsparciem dotykowym lub wspomaganiem GA®.

Efekty zastosowania MTG® zaleza od wieku dziecka i gtebokosci zaburzen. Jesli
mate dziecko zostaje poddane terapii, to dzieki wyzszej wrazliwo$ci mézgu i neuro-
plastycznosci uktadu nerwowego na poczatkowym etapie zycia ma wieksza szanse
na niwelowanie deficytéw bedacych przeszkoda do rozwoju mowy. ,Rozpoczecie sty-
mulacji z dzieckiem w wieku 2;0 do 2;6 pozwala wykorzysta¢ wrodzony mechanizm
nasladowania ruchéw, w tym takze mowy” (Cieszynska, 2010, s. 236), co szybciej
przektada sie na oczekiwany rezultat. W przypadku starszych dzieci oraz tych, ktére
nie rozwijaja umiejetnosci nasladownictwa, proces terapeutyczny przebiega znacznie
wolniej. Niepozadane zachowania wynikajgce z frustracji bedacej skutkiem braku ko-
munikacji oraz utrwalone patologiczne wzorce ruchowe wptywaja na dtuzszy czas
adaptacji do techniki MTG® oraz pojawienia sie pierwszych efektow.

Ruchomy alfabet® to narzedzie stuzace do ¢wiczen jezykowych i komunikacji.
Jest to drewniana tablica z literowymi klockami rozmieszczonymi zgodnie ze stan-
dardowym uktadem na klawiaturze QWERTY. Ma to na celu umozliwienie w péZniej-
szym czasie niemdwiacej osobie ptynnego przejscia do postugiwania sie pismem na
komputerze. Wykorzystanie alfabetu w procesie terapeutycznym dziecka jest do-
stosowywane indywidualnie w zalezno$ci od wieku rozpoczecia terapii i gtebokosci
zaburzen. Dziecko wykonuje ¢wiczenia uktadania wedtug wzoru (samogtosek, sylab,
wyrazow, zdan), uktadania z pamieci, ze stuchu, a nastepnie dokonuje samodzielnych
odpowiedzi na pytania lub tworzy spontaniczne zapisy (Wianecka, 2010; Sedivy-
-Maczka, 2022).

Stabo rozwiniete funkcje wykonawcze dziecka z ASD czesto uniemozliwiajg mu
samodzielne uktadanie. Niezbedne jest wowczas wsparcie jego reki (np. podtrzyma-
nie nadgarstka, przedramienia lub tokcia), co pozwala mu zapanowac nad stereo-
typiami ruchowymi, koordynacja wzrokowo-ruchowg oraz nad celowoscig dziatania.
Budzi to niekiedy watpliwoSci i osoby, ktére pisza z podtrzymaniem reki, ,stale musza
»sudowadnia¢”, ze stowa pochodza od nich” (Kosmulska, 2023, s. 362). Na poczatko-
wym etapie nauki z powodu ograniczonej kontroli motorycznej liczba btedéw wyni-
kajaca z nietrafnego wyboru litery moze by¢ duza. Starsze dzieci przedszkolne i szkol-
ne w spektrum autyzmu moga, ze wsparciem terapeuty lub opiekuna, wykazywac
juz umiejetno$¢ prowadzenia konwersacji. U niektérych po pewnym czasie staje sie
mozliwe wycofanie wspomagania.

Potaczenie obu technik w pracy terapeutycznej, tj. pisma i MTG® pozwala dziecku
doswiadcza¢ przekazania wtasnej mysli w najbardziej zblizony sposéb do swojego
werbalnego rozmoéwecy. Dziecko samo konstruuje wypowiedz w umysle, ktéra po uto-
zeniu z literowych klockéw moze wypowiedzie¢ z pomoca terapeuty.

5 ,Ruchomy Alfabet” (Wydawnictwo Arson) zostat stworzony przez Elzbiete Wianecka.
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Komunikacja dzieci poprzez pismo z uzyciem ruchomego alfabetu

Zaprezentowane ponizej wypowiedzi zostaty utworzone przez pietnascioro dzieci
z ASD: trzynastu chtopcéw i jedng dziewczynke oraz przez chtopca z wada genetycz-
ng, wykazujacego cechy w spektrum. W momencie rozpoczecia stymulacji dzieci nie
postugiwaty sie mowa lub uzywaty jej w bardzo znikomym zakresie, wszystkie wyka-
zywaty gtebokie zaburzenia w funkcjonowaniu, ich wiek wynosit 4,5-12 lat. Obecnie
czas trwania ich terapii wynosi od kilku miesiecy do pieciu lat. W procesie terapeu-
tycznym podjeto probe wdrozenia Manualnego Torowania Glosek® oraz komunikacji
poprzez drewniany alfabet E. Wianeckiej. Dwoch chtopcéw w wieku 9 i 12 lat zostato
przyjetych na terapie z funkcjonujacg juz komunikacja jezykowa na tablecie i laptopie.
Czas adaptacji do proponowanych technik byt rézny w zaleznosci od indywidualnych
mozliwo$ci dziecka, jego wieku w momencie rozpoczecia stymulacji oraz jej inten-
sywnosci. Dzieci chetniej reagowaty na mozliwo$¢ komunikacji poprzez tworzenie
wypowiedzi za pomocg pisma niz na technike MTG®, ktorej akceptacja wymaga dtuz-
szego czasu. U dzieci uczestniczacych w terapii od kilku miesiecy nie jest mozliwe
uzyskanie wyartykutowania za pomocg MTG® wszystkich utozonych przez nie zdan.
S3 one na etapie torowania sylab otwartych i ztozonych z nich stéw. Jedno dziecko
jest w procesie wypracowania wspoétpracy ze wzgledu na trudne zachowania, totez
zastosowanie torowania artykulacji nie jest jeszcze mozliwe. Przedstawione w arty-
kule wypowiedzi powstawaty w latach 2019-2023 i s3 jedynie niewielkim wycinkiem
zbioru ukazujacego wieloaspektowo$¢ komunikacji, jaka byta udziatem dzieci z tera-
peuta i opiekunami.

W pracy terapeutycznej z kazdym dzieckiem niezwykle istotne jest zapewnienie
mu poczucia bezpieczenstwa oraz zrozumienia. Jesli to mozliwe, najszybszg forma
nawigzania relacji jest rozmowa. W przypadku dziecka niemdwigcego, czesto z po-
wodu braku skutecznych srodkéw komunikacji, odbiera sie mu mozliwo$¢ wtasnej
wypowiedzi, przez co czuje sie ono spotecznie wykluczone. ,Dialog jest takze celem,
do ktérego daza logopedzi, rozumiejac jego kluczowa role w rozwoju intelektu, emocji
i ksztattowaniu kompetencji spotecznych” (Cieszynska-Rozek, 2022, s. 16). Dlatego
niezwykle istotne jest udostepnienie dziecku narzedzia, ktére umozliwi mu podjecie
dialogu i da mu poczucie sprawstwa.

Na poczatku zaje¢ terapeutycznych dzieci odpowiadaja na pytania: Jak sie czu-
jesz? (ryc. 1-3), Czy chcesz mi o czyms opowiedzie¢? (ryc. 4-8), Czy cieszysz sie, ze przy-
Jjechates na zajecia? (ryc. 9) lub same pytaja (ryc. 10-15), co jest fundamentem w roz-
wijaniu dialogowej kompetencji komunikacyjne;j.
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Ryc. 1. OdpowiedzZ Antosia
(8 lat)

Zrédto: archiwum wiasne.

Ryc. 4. Odpowiedz Btazeja
(10 lat)
Zrédto: archiwum wiasne.

Ryc. 7. Wypowiedz Klimka (13 lat).

,Fotel” w odpowiedzi na pytanie:
Co jeszcze jest nowego?

Zrédto: archiwum wiasne.

Ryc. 10. Pytanie Alana (6,5 roku)
Zrédto: archiwum wiasne.
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Ryc. 2. Kontynuacja odpowiedzi
Antosia

Zrédto: archiwum wtasne.

Ryc. 5. Kontynuacja odpowiedzi
Btazeja
Zrédto: archiwum wtasne.

.

Ryc. 8. Wypowiedz Jerzego
(8,5 roku)

Zrédto: archiwum wiasne.

'_Y BEDE MOWIC

Ryc. 11. Pytania Klimka
(12,5 roku)

Zrédto: archiwum wtasne.

[159]

Ryc. 3. Wypowiedz Klimka
(13 lat)

Zrédto: archiwum wiasne.

Ryc. 6. Wypowiedz Mikusia
(9 lat)

Zrédto: archiwum wtasne.

—

Ryc. 9. Odpowiedz Alana
(9,5 roku)

Zrédto: archiwum wtasne.

Ryc. 12. Pytanie Mateusza (6 lat)
Zrédto: archiwum wtasne.
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Ryc. 13. Pytanie Mateusza (7 lat) Ryc. 14. Pytanie Serhiego (8 lat)  Ryc. 15. Kontynuacja wypowiedzi
Zrédto: archiwum wtasne. Zrédto: archiwum wiasne. Serhiego
Zrédto: archiwum wtasne.

Empatia wobec dziecka buduje w nim poczucie bezpieczenistwa i zaufania, a to
z kolei koreluje z wieksza otwarto$cig na stawiane mu wyzwania terapeutyczne. Jesli
na poczatku zaje¢ dziecko uzyskuje mozliwos$¢ konwersacji adekwatnej do jego stanu
psychofizycznego oraz do poziomu intelektualnego, chetniej wspétpracuje przy ¢wi-
czeniach artykulacyjnych opartych na materiale sylabowym lub pozadanym stownic-
twie, ktdre czesto uwaza za infantylne i nieciekawe. Tego typu ¢wiczenia muszg by¢
statym elementem terapii z uwagi na konieczno$¢ wielokrotnych powtérzen, beda-
cych warunkiem wyksztalcenia sie planu ruchu narzadéw artykulacyjnych. W sytua-
cji, gdy istnieje duzy rozdZwiek pomiedzy jezykiem, ktory dziecko posiada w umysle,
a etapem rozwoju mowy, nalezy jasno rozgraniczac cele zadan.

Wysoka $wiadomos$¢ wiasnej sytuacji w kwestii mowy oraz silne pragnienie ko-
munikacji implikuja ponizsze wypowiedzi dzieci (ryc. 16-27), w ktérych ogromna
trudnos$¢ aktu mowy przejawia sie frustracja, poczuciem bezradnosci oraz btaganiem

0 pomoc.

[

Ryc. 16. Wypowiedz Mateusza Ryc. 17. Wypowiedz Mateusza Ryc. 18. Wypowiedz Rafcia
(6 lat) (6 lat) (7,5 roku)

Zrédto: archiwum wiasne. Zrédto: archiwum wiasne. Zrédto: archiwum wtasne.
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Ryc. 19. WypowiedZ Janka (7 lat)  Ryc. 20. Kontynuacja Ryc. 21. Wypowiedz Rafcia

Zrédto: archiwum wiasne. wypowiedzi Janka (6,5 roku)
Zrédto: archiwum wtasne. Zrédto: archiwum wtasne.

Ryc. 22. Wypowied? Mikotaja Ryc. 23. Kontynuacja Ryc. 24. WypowiedZ Maksa

(6 lat) wypowiedzi Mikotaja (71at)
Zrodto: archiwum wiasne. Zrédto: archiwum wiasne. Zrodto: archiwum wasne.

Ryc. 25. Wypowied? Jerzego Ryc. 26. Kontynuacja Ryc. 27. Wypowiedz Maksa

(9 lat) wypowiedzi Jerzego (7,5 roku)
Zrédto: archiwum wiasne. Zrédto: archiwum wtasne. Zrédto: archiwum wtasne.

Trudno$ci w akceptowaniu zmian, zaburzenia przetwarzania sensorycznego czy
brak mozliwos$ci wyrazenia i zaspokojenia potrzeb oraz pragnien generuja w dziecku
negatywne emocje, ktdrych eskalacja moze wywotaé ptacz, krzyk, bunt lub (auto)-
agresje. Niejednokrotnie reakcja dziecka jest niewtasciwie interpretowana przez
otoczenie. Zdarza sie, ze dopiero jego wypowiedz ukazuje prawdziwy powdd dane-
go zachowania i pozwala roztadowac¢ napiecie emocjonalne. Koniecznym elementem
terapeutycznym jest wiec rozmowa o niezrozumiatych, nieneurotypowych lub nie-
akceptowalnych spotecznie zachowaniach (ryc. 28-39).
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Ryc. 28. Wypowiedz Maksa Ryc. 29. Kontynuacja Ryc. 30. Wypowiedz Serhiego
(7,5 roku) wypowiedzi Maksa (7,5 roku)
Zrédto: archiwum wiasne. Zrédto: archiwum wiasne. Zrédfo: archiwum wiasne.

Ryc. 31. Wypowiedz Serhiego Ryc. 32. Odpowiedz Rafcia Ryc. 33. Wypowied? Alana (7 lat)
(8,5 roku) (6,5 roku) Zrédto: archiwum wiasne.
Zrédto: archiwum wtasne. Zrédto: archiwum wiasne.

R - TR
Ryc. 34. Wypowiedz Serhiego Ryc. 35. Kontynuacja Ryc. 36. Odpowiedz Mikusia
(9,5 roku) wypowiedzi Serhiego (9 lat)
Zrédto: archiwum wtasne. Zrédto: archiwum wiasne. Zrédto: archiwum wiasne.

Ryc. 37. Wypowiedz Sylwka Ryc. 38. Wypowiedz Nastki Ryc. 39. Kontynuacja
(8 lat) (7,5 roku) wypowiedzi Nastki

Zrédto: archiwum wtasne. Zrédto: archiwum wiasne. Zrédto: archiwum wiasne.
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Warunkiem przeprowadzenia zajec¢ terapeutycznych z dzieckiem jest jego dobra
kondycja zdrowotna. Komunikacja jezykowa pozwala pozna¢ powdd ztego samopo-
czucia dziecka oraz podja¢ decyzje o ewentualnej pomocy doraznej lub zakonczeniu
¢wiczen (ryc. 40-45).

Ryc. 40. Wypowied? Rafcia Ryc. 41. Wypowiedz Rafcia Ryc. 42. Wypowiedz Serhiego
(5 lat) (7 lat) (5,5 roku)
Zrédto: archiwum wiasne. Zrédto: archiwum wtasne. Zrédto: archiwum wiasne.

Ryc. 43. Wypowiedz Klimka Ryc. 44. Kontynuacja Ryc. 45. Kontynuacja
(13 lat) wypowiedzi Klimka wypowiedzi Klimka
Zrédto: archiwum wiasne. Zrédfo: archiwum wiasne. Zrédto: archiwum whasne.

Ruchomy alfabet w czasie terapii petni role posrednika. Powstaja na nim wy-
powiedzi dziecka, ktérych nie jest ono w stanie samo wyartykutowa¢, ale moze to
zrobi¢ pozniej z pomoca terapeuty. Dzieje sie to zaréwno podczas zainicjowanej przez
dziecko konwersacji, jak i w czasie kierowanych ¢éwiczeh Metoda Krakowska®®, dzie-
ki ktérym dziecko rozwija funkcje poznawcze, kompetencje spoteczne, umiejetnosci
jezykowe i artykulacyjne (ryc. 46-54).

6 Metoda Krakowska® jest terapig neurobiologiczna przeznaczona dla dzieci z zaburze-
niami genetycznymi i rozwojowymi, stymulujaca wszystkie funkcje poznawcze.
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Ryc. 46. Odpowiedz Alana Ryc. 47. Odpowiedz Alana (8 lat)  Ryc. 48. OdpowiedZ Serhiego

(8,5 roku) Zrédto: archiwum wiasne. (5,5 roku)
Zrédto: archiwum wtasne. Zrédto: archiwum wtasne.
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Ryc. 49. Odpowiedz Serhiego Ryc. 50. Odpowiedz Rafcia Ryc. 51. Odpowiedz Rafcia
(5,5 roku) (5,5 roku) (5,5 roku)
Zrédto: archiwum wtasne. Zrédto: archiwum wiasne. Zrédto: archiwum wiasne.

Ryc. 53. Wypowiedz Mateusza
(6,5 roku)

Zrédto: archiwum wiasne.

i |
Ryc. 52. Odpowiedzi Btazeja
(101at)
Zrédto: archiwum wtasne.

Ryc. 54. WypowiedZ Mateusza
(6,5 roku)

Zrédfo: archiwum wiasne.

Kolejnym waznym aspektem w terapii dziecka z wykorzystaniem komunikacji
jezykowej z uzyciem ruchomego alfabetu jest uwzglednianie podczas ¢wiczen indy-
widualnych zainteresowan (ryc. 55-56) oraz aktualnych wydarzen spotecznych i kul-
turalnych (ryc. 57-63), a nawet politycznych (ryc. 64-66).



Komunikacja dzieci w spektrum autyzmu...

Ryc. 55. Wypowiedz Mateusza
(6 lat) dot. zainteresowan

Zrédto: archiwum wiasne.

Ryc. 58. Kontynuacja
wypowiedzi Rafcia

Zrédto: archiwum wiasne.

Ryc. 61. Odpowiedz Serhiego
(5,5 roku) na pytanie, co chciatby
dostac od Mikotaja

Zrédto: archiwum wiasne.

Ryc. 56. Odpowiedz Serhiego
(5,5 roku) na pytanie: Kim
chciatbys zostac?

Zrédfo: archiwum wiasne.
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Ryc. 57. Odpowied? Rafcia
(5,5 roku) na pytanie: Czego ci
zyczy¢ z okazji Dnia Dziecka?
Zrédto: archiwum wiasne.
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Ryc. 59. Odpowiedz Antosia (8 lat) Ryc. 60. Odpowiedz Nastki (7 lat)

na pytanie, co dostat od Mikotaja
i co jeszcze chciatby otrzymac

Zrédto: archiwum wiasne.

Ryc. 62. Odpowied? Serhiego

na pytanie, co dostata od Mikotaja
i co jeszcze chciataby otrzymac

Zrédto: archiwum wiasne.

Ryc. 63. Kontynuacja wypowiedzi

(8,5 roku) na pytanie, co chciatby  Serhiego

dostac od Mikotaja
Zrédto: archiwum wtasne.

Zrédto: archiwum wtasne.

Ryc. 64. Wypowiedz Serhiego
(9,5 roku)

Zrédto: archiwum wiasne.

Ryc. 65. Kontynuacja
wypowiedzi Serhiego
Zrédto: archiwum wiasne.

Ryc. 66. Kontynuacja wypowiedzi
Serhiego
Zrédto: archiwum wiasne.
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Komunikacja jezykowa pozwala réwniez na wglad w teorie umystu dzieci i daje
mozliwo$¢ rozwoju procesu mentalizacji (ryc. 67-72).
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Ryc. 67. Pytanie Mateusza Ryc. 68. Wypowiedz Mikusia Ryc. 69. Wypowiedz Jerzego

(6,5 roku) (9 lat) bedaca reakcja na ktopoty (8,5 roku)
Zrédto: archiwum wiasne. zdrowotne terapeutki Zrédfo: archiwum wiasne.

Zrédto: archiwum wiasne.

Ryc. 70. Wypowiedz Serhiego Ryc. 71. Wypowiedz Alana Ryc. 72. Wypowiedz Serhiego
(9lat) (7,5 roku) (6,5 roku)
Zrédto: archiwum wiasne. Zrédto: archiwum wiasne. Zrédto: archiwum wiasne.

W wypowiedziach dzieci pojawiajg sie rowniez rozwazania na temat autyzmu
(ryc. 73-78).

Ryc. 73. Wypowiedz Klimka Ryc. 74. Kontynuacja Ryc. 75. Wypowied? Serhiego
(12 lat) wypowiedzi Klimka (5,5 roku)

7rédto: archiwum wiasne. Zrédto: archiwum wiasne. Zrédto: archiwum wtasne.
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Ryc. 76. Wypowiedz Mikotaja Ryc. 77. Kontynuacja wypowiedzi  Ryc. 78. Kontynuacja wypowiedzi
(6 lat) Mikotaja Rafcia (5 lat): ,Nie jestem fatwy

Zrédto: archiwum wiasne. Zrédto: archiwum wtasne. do nauki”
Zrédto: archiwum wtasne.

Po$wiecanie dziecku czasu oraz uwagi na rozmowe jest warunkiem jego rozwoju
emocjonalno-spotecznego i intelektualnego. Skuteczna komunikacja rodzica z dziec-
kiem stanowi natomiast kluczowy aspekt rozumienia jego potrzeb i zainteresowan,
ktore wowczas moga by¢ zaspokajane, realizowane i rozwijane. Ich brak moze zakto-
ca¢, a nawet uniemozliwia¢ budowanie wiezi emocjonalnej i w efekcie zubazac relacje.
Zatem niezwykle wazne jest, aby - rownolegle z nauka komunikacji jezykowej podczas
zaje¢ terapeutycznych - rodzice i mozliwie najszersze grono os6b bliskich dziecku po-
dejmowali podobne dziatania w domu, a takze w placéwkach, ktére powinny zapewni¢
odpowiednie wsparcie terapeutyczno-edukacyjne dostosowane do jego indywidual-
nych mozliwosci i potencjatu intelektualnego. Ruchomy alfabet moze by¢ wykorzysty-
wany do ¢wiczen jezykowych, tworzenia zapiséw w dzienniku wydarzen” lub do spon-
tanicznej komunikacji w zaleznosci od potrzeb np. w trudnych sytuacjach (ryc. 79-81).

Ryc. 79. Wypowiedz Serhiego Ryc. 80. Odpowiedzi Alana
(7 lat). Najpierw zostata utozona (10,5 roku) do tworzenia
z uzyciem ruchomego alfabetu  zapiséw w dzienniku wydarzen

Zrédto: archiwum wiasne. Zrédto: archiwum wiasne.

Ryc. 81. Zapisy w dzienniku
wydarzen Alana

Zrédto: archiwum wtasne.

7 Dziennik wydarzen jest jedng z technik stosowanych w Metodzie Krakowskiej. To ro-
dzaj pamietnika stuzacego budowaniu komunikacji jezykowe;j.
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W przypadku starszych dzieci, u ktérych komunikacja z uzyciem ruchomego alfa-
betu staje sie utrudniona ze wzgledu na ograniczone miejsce i liczbe klockéw z litera-
mi, w podobny spos6b moze by¢ wykorzystywana klawiatura komputera (ryc. 82-83).
Rodzice, ktérzy podjeli wysitek wdrozenia jezykowego porozumiewania sie poprzez
pismo w najblizszym srodowisku dziecka, do$wiadczajg zmian w funkcjonowaniu
jego i catej rodziny.

WYCIECZKA BYLA SWIETNA BO WIDZIALEM DZIS BYLO WSPANIALE BO MOC GADAC O

SWOJEGO PRZYJACIELA SEONIA CZYM SOBIE WYTWORZYSZ W GLOWIE
WAGA NIE MA ZNACZENIA ROZUMIEMY SIE.  (WYZWALA WOLNOSC

BARDZO DOBRZE TYLKO STOJAC KOLO CZY WEDLUG CIEBIE BEDE CZASEM MOGE
WIECE] WIADOMOSCI ZWERWALIZOWAC]

SIEBIE .
SEON ROZUMIE MOJA SAMOTNOSC

[ .
Ryc. 82. Wypowiedz Szymona (8 lat) Ryc. 83. Wypowiedz Szymona (8 lat)

Zrédto: archiwum wtasne. Zrédto: archiwum wtasne.

Zakonczenie

Wypowiedzi dzieci przedstawione w artykule nie miatyby szansy wybrzmie¢ w peinej
formie w zadnej alternatywnej metodzie komunikacji, ktérg sie im proponuje. Wiek-
szo$¢ z nich nie powstataby bez zapewnienia wsparcia umozliwiajacego dzieciom
skupienie uwagi oraz kontrole nad motoryka i autostymulacjami. Planowanie ruchu
artykulacyjnego za pomocg MTG® przyczynito sie u niektorych dzieci uczestniczacych
w zajeciach regularnie i od dtuzszego czasu do nasladownictwa sylab, samodzielnej
artykulacji podczas czytania, do komunikacji na poziomie prostych zwrotéw lub zdan.
U wszystkich uczestniczacych w terapii powyzej kilku miesiecy wycofata sie agresja
podczas zajec.

Wieloletnia praktyka terapeutyczna z dzie¢mi w spektrum autyzmu nieustajaco
weryfikuje sposoby pracy. Potrzeba wielu badan nad systemem jezykowym ksztat-
towanym w ich umystach oraz nad sposobami ich uzewnetrzniania, aby w petni zro-
zumie¢ stowa: ,Mieszkam w $wiecie, gdzie mézg stuzy wytacznie do mys$lenia, moje
cialo natomiast potrzebuje wsparcia i asysty, lecz nie moze tego dosta¢ od mézgu”
(Kedar, 2022, s. 132). Potrzeba otwarto$ci, aby z gteboka refleksja wystucha¢ rowniez
tego gtosu: ,Ciagle stysze to powtarzane bez konca zdanie: «autysci zyja w swoim
Swiecie». Nic bardziej mylnego, to $wiat sie na nich zamyka. WyobraZcie sobie sytua-
cje, w ktérej sami nie jeste$cie w stanie nic napisa¢, pokaza¢ ani powiedzie¢” (Sitkow-
ski, 2022, s. 10). Powinnoscig specjalistdw jest nieustanne poszukiwanie i weryfiko-
wanie stosowanych metod terapeutycznych, aby nie zaprzepasci¢ rozwoju zadnego
ludzkiego istnienia.
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