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RECENZIJE | SPRAWOZDANIA

Sprawozdanie z konferencji naukowej

Katedry Logopedii i Zaburzen Rozwoju

Uniwersytetu Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie
»,Diagnoza i terapia miofunkcjonalna - ujecie interdyscyplinarne”
Krakow, 11 listopada 2023 r.

W dniu 11 listopada 2023 r. odbyta sie w Krakowie konferencja naukowa , Diagnoza
i terapia miofunkcjonalna - ujecie interdyscyplinarne”. Organizatorem spotkania byta
Katedra Logopedii i Zaburzen Rozwoju Instytutu Nauk o Zdrowiu UKEN w Krakowie,
kierowana przez dr hab. Marte Korendo, prof. UKEN.

Konferencje organizowane przez Katedre Logopedii i Zaburzen Rozwoju UKEN
maja charakter cyklicznych spotkan naukowych, ktére dotykaja biezacych probleméw
diagnostycznych i terapeutycznych. Tegoroczne cieszylo sie ogromnym zainteresowa-
niem z uwagi na interdyscyplinarny charakter - swoje referaty wygtosili nie tylko logo-
pedzi i neurologopedzi, ale takze ortodonci, stomatolodzy, fizjoterapeuci, osteopaci.

Terapia miofunkcjonalna to szereg oddziatywan, ktére maja na celu niwelowanie
zaburzen lub zapobieganie powstawania patologii w obszarze toru ustno-twarzowego.
Myo z gr. znaczy ‘miesient, a functio w tac. rozumiane jest jako ‘funkcja’. Oznacza to, ze
zaburzenia miofunkcjonalne to szereg nieprawidtowos$ci w funkcjonowaniu mie$ni
uktadu orofacjalnego, ktére moga przyczynic sie do powstawania wad wymowy, ale
takze wad zgryzu, pojawienia sie trudnosci z przyjmowaniem pokarméw, asymetrii
miesni twarzy, probleméw w pracy stawoéw skroniowo-zuchwowych, nieprawidtowe-
go toru oddechowego, wad postawy itp. Dlatego tez konferencja stanowita platforme
do wymiany do$wiadczen na gruncie interdyscyplinarnym, przyczynita sie do zrozu-
mienia potrzeb pacjentéw oraz wptyneta na rzetelno$¢ diagnostyczna i skutecznosé
terapeutyczna.
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Uroczystego otwarcia konferencji dokonaty dr hab. Marta Korendo - kierownik
Katedry Logopedii i Zaburzen Rozwoju UKEN oraz dr hab. Halina Pawtowska-Jaron -
p.o. dyrektor Instytutu Nauk i Zdrowiu UKEN. Przedstawione w ramach konferencji
wystapienia podzielone zostaty na trzy sekcje. Pierwszy blok wystapien, prowadzony
przez dr hab. Marte Korendo, rozpoczat wyktad dr hab. Anity Lorenc i dr Agnieszki
Borowiec zatytutowany Diagnoza i terapia miofunkcjonalna w swietle obiektywnych
badan instrumentalnych. Prelegentki zaprezentowaly wyniki swoich badan pro-
wadzonych z wykorzystaniem artykulografii elektromagnetycznej. Artykulograf to
wspobicze$nie najnowocze$niejsze narzedzie badawcze stosowane w fonetycznych
badaniach artykulacyjnych. Daje mozliwo$¢ analizy precyzyjnych danych dotyczacych
potozenia ruchomych narzadéw mowy w powigzaniu z tréjwymiarowymi wizuali-
zacjami ruchu, Scisle zsynchronizowanymi z dzwiekiem. Kolejne wystgpienie doty-
czyto diagnozowania miofunkcji w perspektywie planowania oddziatywan terapeu-
tycznych (Diagnoza miofunkcji jako podstawa do planowania terapii logopedycznej).
Autorka, dr Mira Rzadzka, podkreslita znaczenie badania funkcji prymarnych w ob-
szarze orofacjalnym dla efektywnosci podejmowanych dziatan. W kolejnym referacie
pt. Hands on czy hands off - dylematy i kompromisy w terapii neurologopedycznej na
OION mgr Marta Karwot-Pieta, odwotujac sie do aktualnej wiedzy oraz wiasnych do-
Swiadczen pracy na oddziale intensywnej opieki neonatologicznej, podkreslita ogrom-
na role wczesnych, profesjonalnych oddziatywan terapeutycznych, podejmowanych
w stosunku do dzieci przedwcze$nie urodzonych. Pierwsza cze$¢ zamykato wystgpie-
nie lek. med. Donaty Oziemczuk i neurologopedki, mgr Moniki Owsianowskiej, pod-
czas ktorego prelegentki przedstawity autorska propozycje klasyfikacji wedzidetka
jezyka, uwzgledniajaca ztozono$¢ i ré6znorodnosé struktur jamy ustnej (tytut wysta-
pienia: Wedzidetko jezyka w klasyfikacji Oziemczuk-Owsianowskiej). Zaproponowane
rozwigzania pozwalajg na ocene anatomii wedzidetka jezyka oraz jego relacji wzgle-
dem otaczajacych struktur.

Drugiej czesci obrad przewodniczyta dr hab. Anita Lorenc, a rozpoczeto jg wysta-
pienie dr Magdaleny Czajkowskiej zatytutowane Struktura i funkcja - wzorce napiecio-
we w terapii logopedycznej. Prelegentka, odwotujac sie do wiedzy z zakresu osteopatii,
fizjoterapii i logopedii, przedstawita zalezno$ci pomiedzy ciatem dziecka a komplek-
sem ustno-twarzowym, wskazujac na istotne znaczenie dysfunkcji mie$niowo-powie-
ziowych. Autorka nastepnego referatu byta mgr Matgorzata Gawryl, ktéra przedsta-
wita wyniki prowadzonych przez siebie badan dotyczacych ruchomosci jezyka u os6b
dorostych, w powigzaniu ze stanem struktury wedzidetka. Tytut wystgpienia brzmiat:
Ocena struktury i mobilnosci jezyka u oséb dorostych — analiza statystyczna. Kolejne
uczestniczki panelu - dr Anna Siudak i mgr Jadwiga Prazak - w wystgpieniu Zaburze-
nia miofunkcjonalne w kontekscie rozwoju motorycznego dziecka - studium przypad-
ku zaprezentowaly efekty oddziatywan fizjoterapeutycznych u 9-letniej dziewczynki
z zaburzeniami miofunkcjonalnymi. Istotg wystapienia byta analiza retrospektyw-
na przypadku opierajgca sie na materiatach audiowizualnych, ktéra ukazata cechy
patologiczne u dziecka od dnia urodzenia. Autorki wystosowaty postulat o wczes-
ng diagnoze miofunkcjonalng niemowlat. Nastepnie prelekcje pt. Blizna w obrebie
twarzy i jamy ustnej w terapii logopedycznej wygtosita mgr Ewelina Mendala-Kwoczek.
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Wyniki badan dowodza, ze blizna ma negatywny wptyw nie tylko na miejsce, w kto-
rym powstata, ale takze na inne, czasem odlegte czesci ciata. Prelegentka wskazywata
na potrzebe podjecia dziatan na bliznach w obszarze orofacjalnym w terapii logo-
pedycznej. Referat o przewrotnym tytule Powrét do przysztosci 4 - czyli wréémy do
podstaw rowniez przy miofunkcji wygtosit mgr Artur Kope¢, ktéry podkreslit wage za-
rowno holistycznej diagnozy, jak i terapii pacjentow z zaburzeniami miofunkcjonalnymi.
Udzielenia odpowiedzi na zadane w tytule kolejnego wystapienia pytanie Miofunkcje
a rozwdj mowy - czy mozliwe jest ustalenie wptywu? podjeta sie dr Ewa Bielenda-Mazur,
koncentrujac sie na ankyloglosji i zabiegu uwolnienia jezyka. Autorka dokonata prze-
gladu badan opublikowanych w XXI wieku (gtéwnie w drugiej i trzeciej dekadzie), do-
tyczacych powiagzan miedzy nieprawidtowosciami anatomicznymi wedzidetka jezyka
a rozwojem mowy w aspekcie ilosciowym i jako$ciowym. Zaprezentowata zZrodta,
ktére wbrew obiegowym opiniom podajg, ze zabieg uwolnienia jezyka nie przyczy-
nia sie do poprawy produkcji i zrozumiatosci mowy. Odniosta réwniez prezentowane
wnioski z badan do wtasnych do$wiadczen klinicznych. Wskazata, iz potrzeba inter-
wengcji chirurgicznej na wedzidetku jezyka wytacznie w celu poprawy mowy powin-
na by¢ podejmowana z ostroznoscia, a postepowanie logopedéw i neurologopedéw
winno uwzglednia¢ wiedze pochodzaca z najnowszych badan naukowych.

Trzecia i ostatnia sekcje konferencji, moderowang przez dr Mire Rzadzka, roz-
poczat mgr Piotr Koprowski referatem Zaburzenia obreczy barkowej w terapii pa-
cjenta z zaburzeniami miofunkcjonalnymi. Byt to kolejny gtos w tej debacie naukowej
podkreslajacy znaczenie holistycznej diagnozy pacjentéw z problemami miofunk-
cjonalnymi, a takze wskazujacy na potrzebe wspoétpracy logopedy z fizjoterapeuta
w procesie terapeutycznym. Wystapienie mgr. Krzysztofa Bientka Objawy dysfunkcji
obszaru czaszkowo-zZuchwowego odnosito sie do istotnych, z punktu widzenia tera-
pii miofunkcjonalnej, zaburzen pracy stawéw skroniowo-zuchwowych. Wspétczesne
doniesienia naukowe i kliniczne potwierdzaja rosnacy problem nieprawidtowosci
czynnosciowych uktadu ruchowego narzadu zucia, szczegoélnie u oséb dorostych.
Kolejna uczestniczka panelu byta mgr Marta Marszatek, ktorej referat zatytutowany
Terapia manualna krtani w pracy z dzie¢cmi powyzej 6. roku zycia dotyczyt waznych
w perspektywie tworzenia wypowiedzi napie¢ miesniowo-powieziowych w rejonie
narzadu glosotwoérczego oraz mozliwosci podejmowania dziatan przywracajacych
balans pomiedzy strukturami odpowiedzialnymi za prace krtani. Referat Kontrower-
sje w diagnostyce i leczeniu ankyloglosji, konczacy obrady konferencyjne, przedstawit
lek. stom. Jakub Bargiel.

Po przerwie rozpoczeta sie druga, praktyczna cze$¢ spotkania, czyli cykl war-
sztatow, w ramach ktorych uczestnicy mogli zapoznac sie z wybranymi technikami
terapeutycznymi, ¢wiczeniami, metodami diagnostycznymi, stosowanymi w pracy
z pacjentami z zaburzeniami miofunkcjonalnymi. Do tej sekcji udato sie organiza-
torkom zaprosi¢: dr Magdalene Czajkowska (Analiza wzorcéw ruchowych i oddecho-
wych w praktyce logopedy), dr. Mariana Majchrzyckiego (Nerw trdjdzielny w praktyce
logopedy), mgr Jadwige Prazak (Ocena rozwoju ruchowego w pierwszym roku zycia),
mgr Marte Marszatek (Terapia manualna krtani u dzieci z niepetnosprawnosciq sprzezo-
nq), mgr. Artura Kopcia (Przyktady pracy manualnej w réznego rodzaju dysfunkcjach),
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mgr. Krzysztofa Bienka (Propozycje terapeutyczne w dysfunkcji nerwu tréjdzielnego),
mgr Monike Marcinska (Oddychanie funkcjonalne metodq Butejki w terapii pacjentéw
z zaburzeniami miofunkcjonalnymi - warsztat praktyczny).

Wszystkie referaty, a takze warsztaty, cieszyty sie duzym zainteresowaniem stu-
chaczy/uczestnikéw, co zaowocowato ozywionymi dyskusjami w kuluarach. Wielo-
watkowos$¢ zagadnien podejmowanych w wystgpieniach potwierdzita obecnosc¢ tej
problematyki w kregu zainteresowan badaczy, praktykéw-specjalistéw, logopedow
oraz neurologopedéw, co przekonuje o potrzebie wymiany my$li i doswiadczen,
czego okazjq bedzie kolejna konferencja organizowana przez Katedre Logopedii i Za-
burzen Rozwoju UKEN.
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