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Czy nauka czytania w wieku przedszkolnym
odbiera dziecku dziecinstwo?

Does learning to read at pre-school age steal childhood?

Streszczenie

Artykut przedstawia wyniki badan neurobiologicznych, ukazujacych wplyw wczesnej nauki
czytania na rozwdj struktur kory mézgowej. Zostaty zamieszczone w nim wyniki badan eks-
perymentalnych, dotyczacych efektywnosci stosowania Symultaniczno-Sekwencyjnej Nauki
Czytania® w edukacji przedszkolnej oraz w longitudinalnych eksperymentach indywidualnych.

Stowa kluczowe: wczesna nauka czytania, Symultaniczno-Sekwencyjna Nauka Czytania®,
wplyw umiejetnosci czytania na rozwdj kory mézgowej

Abstract

This article presents the results of neuroscientific research indicating the impact of early read-
ing instruction on the development of cerebral cortical structures. The article includes the
results of experimental research on the effectiveness of the use of Simultaneous-Sequential
Reading Learning® in preschool education and in longitudinal individual experiments.

Keywords: teaching to red in the early yers, Simultaneous-Sequential Learning to Read®,
impact of reading skills on brain development

Wprowadzenie

Mimo iz w Polsce jest juz wiele przedszkoli, ktére z sukcesem prowadza wczesng
nauke czytania, wciaz jeszcze w mediach spoteczno$ciowych toczy sie dyskusja, czy
wczesna nauka czytania nie jest dla dzieci zbyt obcigzajaca. Bardzo czesto pojawiaja

3]



[4] Jagoda Cieszynska-Rozek

sie wpisy rodzicow;, iz nauka czytania zabiera dziecku dziecinstwo. Prawdopodobnie
stowo ,nauka” kojarzy sie z trudno$ciami przezywanymi w szKole i obcigzeniem emo-
cjonalnym. Cho¢ obecne jest przeciez w powszechnym uzyciu twierdzenie, ze dziecko
uczy sie mowy, to jednak poznawanie pisma wydaje sie zbyt duzym wymaganiem
wobec przedszkolaka. Z drugiej strony wiele przedszkoli, a nawet ztobkow, oferuje
nauke jezyka obcego. Czesto jest ona potgczona z rozpoznawaniem zapisanych stow
i, co bardzo niekorzystne dla przebiegu dalszej edukacji, z poznawaniem alfabetu.
Tymczasem wyniki badan pokazuja, Ze umiejetno$¢ postugiwania sie jezykiem ma-
cierzystym jest podstawa do efektywnego uczenia sie jezyka obcego (Sparks, 2013).
Badacze podkreslaja, ze kiedy dziecko buduje drugi jezyk na bazie pierwszego, oba
jezyki na tym korzystaja (Kohnert, 2008).

Wspobtcze$nie znajomo$¢ jezyka obcego, przede wszystkim angielskiego, stata
sie norma nie tylko ze wzgledu na podréze i migracje, ale takze z powodu gwattow-
nego rozwoju sztucznej inteligencji i wysokich technologii. Oznacza to koniecznos$¢
przygotowania dzieci do umiejetnego korzystania z nich, tak by mogly rozwija¢
swoje mozliwosci intelektualne bez zaklécenia rozwoju kompetencji spotecznych.
Juz w pierwszej klasie szkoty podstawowej uczniowie uczestnicza w zajeciach z in-
formatyki, a przeciez, zgodnie z programem szkolnej edukacji, rozpoczynaja dopiero
nauke czytania w jezyku ojczystym. Zdecydowanie korzystniej dla tempa nabywa-
nia umiejetnos$ci programowania bytoby wcze$niejsze posiadanie zdolnoSci czytania.
Wéweczas dziecko sprawniej uczytoby sie odczytywania wzoréw i symboli oraz samo-
dzielnego ich tworzenia.

Nie mozna zatrzymac tempa zmian, ale warto odpowiednio wcze$niej przygo-
towac¢ dzieci do adekwatnego dziatania w cyfrowym $wiecie. Zanim dziecko zacznie
korzysta¢ ze smartfonu, tabletu i komputera, powinno nauczy¢ sie czytac, nie tylko
dlatego, ze po zbyt wczesnej stymulacji wysokimi technologiami bedzie to trudniej-
sze zadanie, ale przede wszystkim dlatego, by uksztattowa¢ rozumienie tekstu, co
pozwoli w przysztosci uczy¢ sie z podrecznikdéw i materiatléw z wiarygodnych zrédet
zamieszczanych w sieci. Nalezy podkresli¢, ze tempo czytania na ekranie zalezy od
prymarnej umiejetnosci dekodowania pisma utrwalonego na papierze (Cieszynska-
-Rozek, 2023b).

Wyniki wielu badan neurobiologicznych pokazaty, jak zmienia sie kora mézgowa
podczas poznawania kodu pisanego. Prowadzone eksperymenty dotyczyty oséb do-
rostych, uczacych sie czytaé w wieku dojrzatym. J. Vetulani (2011) przytacza wyniki
badania liczby potaczen nerwowych miedzy pétkulami mézgu u portugalskich kobiet
posiadajacych umiejetnos¢ czytania i pisania w poréwnaniu z analfabetkami. Takze
badania bytych kolumbijskich partyzantow, ktorzy jako dorosli uczyli sie czytaé, wy-
kazaly zwiekszenie struktur w lewej korze skroniowej, w spoidle wielkim (corpus
callosum) oraz potaczen w zakrecie katowym (gyrus angularis). Zakret katowy peini
kluczowa role w procesie rozumienia pojec¢ abstrakcyjnych oraz znaczen symboli, co
ma wplyw na rozwoj funkcji poznawczych i caty proces edukacji. Struktura ta odbiera
i przetwarza informacje czuciowe z ptata ciemieniowego, informacje wizualne z ptata
potylicznego oraz informacje stuchowe z ptata skroniowego. Peini wiec role nie
tylko odbiornika bodZcéw pochodzacych z réznych zmystéw, ale takze mechanizmu
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przetwarzania jezyka stuchanego, czytanego i pisanego. Zakret katowy umozliwia
szybkie odkodowywanie znanych i czeSciej uzywanych stéw, przewidujac znaczenie
stowa na podstawie pierwszej czy pierwszych sylab, tak jak to obserwujemy podczas
pisania wiadomosci tekstowych z uzyciem smartfonu. Innymi stowy, trening aktyw-
nosci struktury zakretu katowego umozliwia osiggniecie szybkiego tempa czytania,
co koreluje z wysokim poziomem inteligencji. M6zg, takze na etapie rozwoju, ma zdol-
nos$¢ ,przyporzadkowywania symboli dowolnym reprezentacjom umystowym oraz
wprowadzania tych symboli w catkowicie nowe kombinacje” (Dehaene, 2023, s. 339).

J. Vetulani (2015), opisujac réznice w obszarze dolno-ciemieniowym oraz ciemie-
niowo-skroniowym kory mézgowej miedzy osobami czytajacymi i niepi$miennymi,
stwierdzil, Ze nauka czytania jest podstawowa technika budowania nowych potaczen
w korze mdzgowej. Badania eksperymentalne pokazaly, Zze osoby czytajace znacznie
doktadniej powtarzaty trzysylabowe wyrazy i pseudostowa (84% poprawnosci), pod-
czas gdy nieczytajace uzyskaty jedynie 33% prawidtowych powtoérzen (Allen, 2011).
Te wyniki eksperymentéw wyraznie wskazuja na wage wczesnej nauki czytania dla
efektywnej nauki jezyka angielskiego w przedszkolu. Warto zauwazy¢, ze czytanie
ulatwia nabywanie prawidtowej artykulacji w jezyku etnicznym, ksztaltujacej sie
w wieku przedszkolnym. Czytanie rozszerza stownik dziecka, pozwala na wykorzy-
stanie stéw i zwrotéw w nowych sytuacjach, nie tylko szkolnych, ale przede wszyst-
kim w realnym Zyciu.

Pismo utatwia dostrzezenie powtarzajacych sie schematéw, a takze samodzielne
abstrahowanie regut, co znaczaco wptynie na przyswajanie innych kodéw poznawa-
nych podczas edukacji formalnej (Tomasello, 2003).

Wyniki badan z udziatem os6b uczacych sie czyta¢ w wieku dojrzatym staty sie
inspiracjg do prowadzenia eksperymentéw z udziatem dzieci w wieku przedszkol-
nym. Takie spojrzenie pozwala dostrzec problem niejako z drugiego bieguna i zrozu-
mie¢ powigzania mowy i pisma w ksztattowaniu sie struktur i funkcji kory mézgowe;j
w poczatkowej fazie rozwoju osobniczego.

Jak zmienia sie mazg, gdy dziecko uczy sie czytac?

Badania kliniczne prowadzone przez S. Dehaena (2021, 2023) pokazaty zaleznos$¢
miedzy rozwojem systemu jezykowego i umiejetnoscig dekodowania pisma. Zdaniem
badacza, czytajac, dziecko buduje tréjmodalne potaczenia: wzrok, stuch, mowa - w ten
sposéb nauka czytania modeluje zaréwno struktury, jak i funkcje mézgu. U dzieci czy-
tajacych zanotowano intensywny proces mielinizacji, a takze przyrost istoty biatej
w tylnej czesci spoidta wielkiego (isthmus) oraz w korze potylicznej (Allen, 2011).
Mézg matego dziecka znajduje sie bowiem w procesie nieustannego rozwoju, ksztat-
tuje struktury i funkcje w zalezno$ci od podejmowanych motorycznych i poznaw-
czych aktywnosci ksztattowanych przez neurosrodowisko (Eagleman, 2023).
Weczesna nauka czytania jest swoistym treningiem poznawczym, ktéry wplywa
nie tylko na doskonalenie sie funkcji intelektualnych, ale takze moze inicjowa¢ doj-
rzewanie (Strelau, Dolinski, 2011). Wyniki eksperymentu z udziatem dzieci w wieku
przedszkolnym pokazaty, ze wzorzec aktywnos$¢ EEG trenujacych czterolatkéw byt
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zblizony do wzorca nietrenujacych szesciolatkdw (Conejero, Rueda, 2017). Udowod-
niono takze, Ze trening poznawczy potgczony ze zmianami rozwojowymi spowodowat
progresywne zmiany mierzone testami uwagi i poziomu inteligencji. Istotny jest osta-
teczny wniosek z prowadzonych badan, ze oba efekty utrzymaty sie w grupie ekspe-
rymentalnej takze do czasu pomiaru odroczonego.

E. Necka (2018) podkresla skutecznosc¢ treningu poznawczego takze u dzieci
z deficytami rozwojowymi, w tych przypadkach spada przede wszystkim liczba bte-
doéw i skraca sie czas udzielania odpowiedzi. W treningu uczniéw z dysleksja naste-
puje znaczna redukcja btedéw, cho¢ tempo czytania nie zawsze ulega poprawie. Moze
to by¢ jednak wynik zbyt p6Zno podjetych dziatan terapeutycznych, poniewaz dia-
gnoza specyficznych trudnos$ci w nauce czytania i pisania jest odroczona az do klasy
czwartej. Z badan prowadzonych przez A. Wolanskiego (2021) wynika, ze wraz ze
wzrostem wieku uczniéw z diagnoza dysleks;ji czas czytania i fiksacji spada w mini-
malnym zakresie. Stad konieczne jest nie tylko wczesne diagnozowanie trudnosci
w czytaniu i pisaniu, ale przede wszystkim prowadzenie wczesnej nauki czytania,
chronigcej dzieci przez p6zniejszymi niepowodzeniami szkolnymi (Cieszynska-Rozek,
2023a). Badacze podkreslajg, ze dysleksje mozna zauwazy¢ nawet juz w wieku nie-
mowlecym, zanim jeszcze dzieci przystapia do nauki czytania (Gabrieli, 2009). Szkol-
ne trudno$ci w opanowaniu nauki czytania i pisania mogg sta¢ sie przyczyna pro-
bleméw emocjonalnych uczniéw, wynikajacych nie tylko obnizonej samooceny, ale
takze z negatywnych wypowiedzi ze strony nauczycieli, rowie$nikéw, a czesto takze
rodzicow. Tymczasem poznawanie pisma w przedszkolu dokonuje sie podczas zaba-
wy, a nie w rygorze szkolnym.

Woczesna nauka czytania jest nie tylko treningiem poznawczym podnoszacym
poziom ukrwienia mézgu (global cerebrallood flow), ale takze ma wptyw na ksztat-
towanie proces6w uwagi. Pierwsze oznaki uwagi zarzadczej (executive attention)
pojawiajg sie juz w wieku niemowlecym, ale jej petna funkcjonalno$¢ ujawnia sie
okoto 3 roku zycia (Necka, 2018). To wiasnie najoptymalniejszy czas na rozpocze-
cie zapoznawania dzieci z pismem. Z badan wynika, Ze obecnie u duzej grupy dzieci
rozpoczynajacych edukacje szkolng obserwuje sie objaw nieustannego rozproszenia
uwagi (continuos partial attention), co jest wynikiem wptywu wysokich technolo-
gii i znaczacych zmian w sposobach spedzania wolnego czasu (Pazlaff, 2008; Small,
Vorgan, 2011; Spitzer, 2021).

Kontrola wolicjonalna, zachodzaca podczas czytania, aktywuje wiele rejonéw
platéw przedczotowych i ciemieniowych. Kora przedczotowa posiada najrozleglej-
sze odgatezienia dendrytyczne, co umozliwia integrowanie informacji przetwarza-
nych w innych strukturach kory. Rozlegta synchronizacja sygnatéw miedzy wie-
loma odlegltymi rejonami mézgu stanowi istotng ceche swiadomego postrzegania
(Dehaene, 2023).

Informacja nieSwiadoma pozostaje ograniczona do obrebu waskiego obwodu, podczas
gdy postrzegana swiadomie jest wprowadzana globalnie w przewazajacej czesci kory
i na stosunkowo dtugi czas (Dehaene, 2023, s. 185).
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Samodzielne czytanie tekstéw ¢éwiczy wydolnos$¢ pamieci roboczej (working
memory), uaktywniajacej informacje z pamieci trwatej i dokonujacej biezacych opera-
cji przetwarzania. To niezwykle wazna funkcja poznawcza, majgca wptyw na przebieg
i efekty procesu edukacji, ale takze na poziom inteligencji ogdlne;j.

Jeszcze raz warto podkresli¢, ze nalezy zadbac o ksztalcenie informatyczne ucz-
niéw, ale aby mogli rozwija¢ wszystkie swoje zdolnosci, powinni juz w wieku przed-
szkolnym w formie gier i zabaw nauczy¢ sie czytac. Zwykle jednak najbardziej prze-
konujacym argumentem dla rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym w kwestii
wczesnej nauki czytania jest wpltyw umiejetnos$ci dekodowania pisma na tatwos¢
i tempo uczenia sie drugiego jezyka oraz jezykoéw obcych.

Jak uczy¢ czytac

Przed rewolucja cyfrowa dzieci uczyly sie rozpoznawania liter, gtoskowania. Obecnie,
wykorzystujgc wiedze na temat zdolnosci mézgu do przyporzadkowywania symboli
reprezentacjom umystowym, mozna stwierdzi¢, Zze powinny czyta¢ znaczenia nada-
wane samogtoskom, sylabom i zdaniom (Cieszynska-Rozek, 2023a). Najistotniejsza
jest jednak znaczaca zmiana ksztaltowania motywacji do nauki rozpoznawania pisma.
0 ile przed rewolucja cyfrowa ksztattowana byta motywacja nakazowa: musisz to
przeczytaé!, obecnie w placéwkach przedszkolnych, stosujacych Symultaniczno-
-Sekwencyjng Nauke Czytania®, dziecieca motywacja jest zupelnie inna i brzmi: chce
to przeczytac!

Przedszkolaki poznajg pismo podczas zabaw potaczonych z grywalizacja (ga-
mifikacjg) polegajaca na przeksztatcaniu zadan edukacyjnych ze $§wiata realnego
w forme gry. Dzieki takiemu zabiegowi wzrasta zaangazowanie zaréwno dzieci, jak
i nauczycieli, a przede wszystkim rosnie dziecieca motywacja do podejmowania dzia-
tan, a nawet ich przedtuzania. Mechanizmy znane dzieciom z gier pozwalaja potaczy¢
dwie perspektywy: cyfrowg i realng. Odwotujac sie do znanych dzieciom gier kompu-
terowych, nauczyciele korzystajg z zabaw sytuacyjnych, gier planszowych, pokojow/
skrzyn zagadek czy gier terenowych. Zastosowanie konwencji legend, opowiesci fan-
tasy, historii tworzonych z wykorzystaniem postaci z klockéw Lego czy z gry Mine-
craft ulatwia prowadzenie treningu poznawczego, stanowiac jednoczesnie trening
tworczego myslenia.

Taka strategia nauczania staje sie satysfakcjonujaca dla uczacych sie, utatwiajac
nauczycielom ksztattowanie umiejetnosci dostrzegania regut, respektowania norm
spotecznych, a takze motywacji do podejmowania samodzielnych dziatan. Powtarzal-
nos$¢ ¢wiczen, naturalna w grach, daje mozliwo$¢ utrwalania wiedzy i sposobéw roz-
wigzywania zadan. Grywalizacja pozwala takze dostrzega¢ emocje wlasne i innych,
przygotowuje do trudnych sytuacji oceniania w przysztej edukacji szkolnej. Aby uru-
chomi¢ procesy uwagi, dzieci musza by¢ pozytywnie nastawione do kontaktu, przezy-
wac rados¢ z wykonywanych dziatan, wowczas w mézgu uruchomiane zostaja neuro-
transmitery nagrody (dopamina, endorfiny endogenne i oksytocyna), warunkujace
skuteczno$¢ uczenia sie. O tym, jak chemia mézgu wptywa na procesy uwagi, pisali
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J. Bauer (2006, 2015), S. Dehaene (2021), R.E. Nisbett (2010, 2021), podkreslajac
takze wysoka zaleznos¢ miedzy czytaniem i sukcesami edukacyjnymi.

W psychologii uczenia sie podkreslane jest prawo efektu mdowigce, ze jesli kon-
kretna sytuacja wywota odczucie zadowolenia, ro$nie che¢ kontynuowania dziatania
prowadzacego do odczuwania pozytywnych emocji.

Neuronauka dostarczyta wielu informacji, jak zbudowac u dzieci przedszkol-
nych umiejetnos$¢ czytania, ktéra formalnie miatyby naby¢ dopiero w szkole. Wiedza
neurobiologiczna o mechanizmach taczenia informacji stuchowych i wzrokowych
oraz procesach uwagi i pamieci stata sie baza do skonstruowania metody pozwalaja-
cej dzieciom skutecznie uczy¢ sie czyta¢ w konwencji zabawy.

Nauka czytania przebiega od symultanicznie przetwarzanych zapiséw (samo-
gloski, paradygmaty sylab, wykrzyknienia i wyrazenia dZwiekonasladowcze, wybrane
wyrazy rozpoznawane catosciowo) do sekwencyjnego przetwarzania nowych wyra-
zow, pseudostow, catych zdan oraz dtuzszych tekstow.

Dzieci nie powinny poznawaé pisma metodami analitycznymi, uczy¢ sie nazw
liter i gtoskowania. Zdaniem D.L. Everetta (2019) sylaba jest jednostka rytmiczna
utatwiajaca ustyszenie i zapamietywanie. Tak jak dla opanowania mowy kluczowe
znaczenie ma zdolnos$¢ percepcji odstepéw miedzy sylabami, tak w nauce czytania
réznicowanie sylab jest fundamentem dekodowania pisma. Takze badania P. Kuhl
(2010, 2016) i jej wspotpracownikéw dowiodty, Ze im wyzsza umiejetno$¢ réznico-
wania sylab, tym wieksza tatwo$¢ uczenia sie nowych stéw i jezykéw obcych.

Podczas poznawania pisma dzieciom przedstawiane sg znaczenia zapisu, po-
niewaz nawet samogtoska moze by¢ komentarzem do ilustracji, fotografii, zdarzenia,
w ktérym dzieci uczestnicza. Czynno$¢ czytania wymaga nie tylko odkodowania per-
cepcyjnego (odczytania samogtoski, sylaby, wyrazu), ale takze odkodowania leksy-
kalnego, czyli dotarcia do znaczenia. Dlatego im wyzszy poziom jezyka, tym szybsze
tempo czytania. Z kolei wyniki badan A. Wolanskiego (2021) dotyczace dowolnych
ruchéw gatek ocznych oraz czasu i liczby fiksacji podczas czytania potwierdzity sku-
teczno$c¢ zastosowania dla matych dzieci tylko majuskuty.

A oto najwazniejsze ogdlne zasady wczesnej nauki czytania:

1. Poznawanie pisma powinno by¢ gra/zabawa, ktéra sprawia rados¢.
2. Percepcja dziecka podaza za jego dziataniem (dotykaniem, wktadaniem, wyj-
mowaniem, odkrywaniem, zastanianiem, zmienianiem, przeksztatcaniem).
3. Odczytywane s3 te znaki, ktére dziecko styszy w mowie (samogtoski, sylaby,
wyrazy, zdania).
. Kolejnos¢ poznawania kodu - powtarzanie, rozumienie, odczytywanie.
. Kazda zapisana fraza ma znaczenie (istniejagce w $wiecie lub wspdlnie ustalane).
. Mozna zapisa¢ wszystko, co zostato ustyszane.
. Mozna przeczyta¢ wszystko, co zostato zapisane.
. Czytanie daje moc odkrywania zagadek i uktadania famigtéwek dla innych.
. Zapis dokonywany jest wielka czcionka (majuskuta). Litera I zapisywana jest
z kropka.
10. Nauczyciel/logopeda/rodzic moderuje tempo wprowadzania nowych zadan
oraz sposoby przedstawiania materiatu (Cieszyniska-Rozek, Trzeciak, 2023).

O 00 N O U1 »
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Zasady te opierajg sie na czterech filarach: ksztattowaniu proceséw uwagi pod-
czas podejmowania rzeczywistych zadan, otrzymywaniu informacji zwrotnych, mo-
tywowaniu do samodzielnych préb i przenoszeniu doswiadczen z jednych dziatan
na inne.

Wptyw nauki czytania w przedszkolu na osigganie dojrzatosci szkolnej

Badania eksperymentalne L. Skrzypiec (2014), w ktérych uczestniczyty dzieci od trze-
ciego do szdstego roku zycia, pokazaty wptyw wczesnej nauki czytania na gotowo$¢
do podjecia nauki w szkole podstawowej. Sze$ciolatki po ukonczeniu edukacji przed-
szkolnej zostaty zbadane niezaleznymi testami do badania gotowo$ci szkolnej. Dzieci
z grupy eksperymentalnej zdecydowanie lepiej radzity sobie z czytaniem, w poréw-
naniu z grupg kontrolna, co potwierdzity zar6wno wyniki ogélnopolskiego testu go-
towosci szkolnej B. Wilgockiej-Okon, jak i testu G. Krasowicz-Kupis. Wysoki poziom
gotowosci do czytania w grupie eksperymentalnej osiggneto 76% dzieci, a w grupie
kontrolnej, uczacej sie gtoskowania, jedynie 27%. W grupie eksperymentalnej analize
sylabowa wyrazéw prawidlowo wykonato 95% dzieci, w grupie kontrolnej tylko 13%.
Synteze sylabowa przeprowadzito 100% dzieci w grupie eksperymentalnej, a w gru-
pie kontrolnej jedynie 27%. Niskie wyniki w grupie kontrolnej potwierdzaty nega-
tywne oddzialywanie techniki gloskowania na rozwdj analizy i syntezy stuchowej, be-
dacej koniecznym warunkiem czytania ze zrozumieniem oraz istotng umiejetno$cia
w procesie przyswajania jezykow obcych.

Kontynuacja badan t. Skrzypiec (2014) polegata na opracowaniu wynikéw na-
uczycielskiej oceny osiagnie¢ ucznidw z grupy eksperymentalnej po péttora roku
nauki w szkole podstawowej. Pozwolity one stwierdzi¢, Ze istnieje wysoka zaleznos¢
miedzy zastosowaniem Symultaniczno-Sekwencyjnej Nauki Czytania® a osigganym
poziomem kompetencji jezykowych i stopniem gotowosci szkolnej dzieci koniczacych
pierwszy etap edukacyjny.

Trwajacy trzy miesigce eksperyment z udzialem dzieci w mieszanej grupie
przedszkolnej w wieku 3,5-5 lat przeprowadzita M. Trzeciak (2022)*. W pietnasto-
osobowej grupie dzieci jedenascioro osiggneto bardzo dobry poziom umiejetnosci
czytania, troje dobry i tylko jedno dziecko poziom dostateczny.

Wptyw wczesnej nauki czytania na rozwgj intelektualny

Dzieci uczace sie czyta¢ w wieku niemowlecym

W latach 2013-2023 troje dzieci brato udziat w eksperymencie polegajacym na za-
stosowaniu Symultaniczno-Sekwencyjnej Nauki Czytania® juz w wieku niemowlecym.
Wszystkie dzieci rozpoczety poznawanie samogtosek w wieku 14 miesiecy. Po zakon-
czeniu pierwszego etapu (czytanie symultaniczne) przeprowadzono badanie pozio-
mu ich sprawnosci intelektualnej testem Snijders-Oomen Non-verbaler Intelligenz-
test (S.0.N-R).

1 Creative Kids Preschool, Warszawa.
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Tab. 1. Wyniki testu inteligencji badanych dzieci po zakoficzeniu pierwszego etapu czytania

Imie dziecka Wiek badania Otrzymany wynik w tescie
Tytus 2;0 1Q =148
Iga 3;4 1Q =148
Julia N. 3,6 Q=135

Zrédto: opracowanie wiasne.

Badanie dzieci czytaty pierwsze zdania w wieku trzech lat, a po ukonczeniu czte-
rech samodzielnie czytaty og6lnodostepne ksiazeczki dla dzieci.

Dzieci uczace sie czyta¢ w wieku przedszkolnym

Szczegdlnie istotne - ze wzgledu na rosnaca grupe polskich dzieci za granica oraz
ukrainskich dzieci w Polsce - bytoby rozpoczecie szerokich badan dotyczacych wpty-
wu wcezesnej nauki w jezyku etnicznym na przyszte sukcesy edukacyjne dzieci bilin-
gwalnych. Wytonienie jednorodnej grupy eksperymentalnej nie jest tatwe ze wzgle-
du na wiek, w jakim dzieci znalazty sie na emigracji, a przede wszystkim motywacje
i konsekwentne dziatanie rodzicow. Ze wzgledu na wage tego problemu przywotane
zostang dwie biografie jezykowe? dzieci Polakéw za granica.

Julia T. urodzita sie w Polsce, ale gdy dziewczynka skonczyta 3 lata, rodzice
podjeli decyzje o emigracji. Z inicjatywy matki, bedacej pedagogiem przedszkolnym,
jeszcze przed wyjazdem z Polski dziewczynka rozpoczeta intensywnga nauke czytania,
korzystajgc z serii ,Kocham czyta¢”?. Po przyjezdzie do Szwajcarii Julia w wieku 4 lat
doskonalita nauke czytania w jezyku polskim, a jezyk niemiecki poznawata jedynie,
bawigc sie z dzie¢mi na podwoérku. Gdy opanowata umiejetnos¢ czytania w stopniu
pozwalajacym na swobodne czytanie ogélnodostepnych ksigzek dla dzieci (z zasto-
sowaniem matego druku), rozpoczeta edukacje przedszkolng w wieku 5 lat w jezy-
ku niemieckim. Majac 6 lat, potrafita czyta¢ takze w jezyku niemieckim. Po czterech
pierwszych latach edukacji u Julii stwierdzono wysoki poziom intelektualny i skie-
rowano ja (raz w tygodniu) do placéwki dla dzieci wybitnie zdolnych. Kolejne czte-
ry lata dziewczynka spedzita w szkole dla szczegélnie uzdolnionych dzieci w Niem-
czech, gdzie uczyta sie intensywnie jezyka angielskiego i francuskiego. Szkote $rednia
(liceum brytyjskie) ukonczyta w Warszawie, zdajac miedzynarodowa mature. Obec-
nie studiuje stosunki miedzynarodowe na Uniwersytecie Warszawskim. Posiada cer-
tyfikat znajomosci jezyka niemieckiego i angielskiego na poziomie C2, a francuskiego
na poziomie C1. Czyta ksigzki po polsku, niemiecku, angielsku i francusku.

Oto wypowiedz Julii T. na temat oceny wtasnych kompetencji jezykowych:

Aktualnie zdecydowanie uznatabym jezyk polski za dominujgcy, cho¢ kiedy jeszcze
mieszkatam w Szwajcarii/w Niemczech, to byt to raczej niemiecki. ,Przestawienie sie”

2 Metoda biografii jezykowej W. Miodunki.
3 Cieszynska J. (2010). Kocham czyta¢. Krakéw: Wydawnictwo Edukacyijne.
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zwykle zajmuje kilka tygodni. Nieraz brakuje mi stéw niemieckich, uzywam go w tej
chwili bardzo rzadko. Kiedy zdawatam dla formalno$ci C2 - dostatam 100/100 z m6-
wienia. W edukacji sytuacja jest nietypowa, studiuje w jezyku angielskim, wiec czesto
trudno jest mi wytlumaczy¢ bardziej skomplikowane pojecia czy procesy zaréwno po
polsku, jak i po niemiecku. Zaczetam ostatnio ,przerabia¢” klasyki literatury $wiatowej,
ktérych z jakiego$ powodu jeszcze nie czytatam, i staram sie zawsze czytac je w orygi-
nalnym jezyku. Ze wzgledu na jezyk programu studiéw mam tez wielu znajomych z za-
granicy (Chiny, Japonia, Arabia Saudyjska, Wiochy itd.), z ktérymi rozmawiam jedynie
po angielsku. Ze znajomymi spoza kierunku oczywiscie po polsku.

Kolejna biografia jezykowa dotyczy klasycznej dwujezycznosci dziewczynki (matka
Polka, ojciec uzytkownik jezyka wiekszosci), ktora jeszcze w wieku 4 lat i 3 miesiecy
nie méwilta w zadnym jezyku. Dziecko byto wycofane, smutne, z trudno$ciami w kon-
trolowaniu emocji negatywnych. W poradni psychologiczno-pedagogicznej w kraju
zamieszkania radzili czeka¢, az mowa pojawi sie spontaniczne i stwierdzili brak moz-
liwosci kontaktu z dzieckiem.

Wéweczas matka postanowita skorzystac z przekazanego jej planu stymulacji we-
dtug zasady: od stowa przeczytanego do wypowiedzianego. Konieczna byta catkowita
rezygnacja z przedszkola, dwugodzinna nauka czytania kazdego dnia oraz godzin-
ne spacery z wiaczeniem jezykowego opisu $wiata w jezyku polskim. Opowiadanie
o $wiecie wymagato programowania jezyka, co byto zwigzane z udzielaniem matce
statej pomocy, dotyczacej wiaczania kolejnych struktur gramatycznych. Pierwszy-
mi stowami wypowiedzianymi przez dziewczynke byly samogtoski, sylaby i wyrazy
dwusylabowe w jezyku polskim. Po trzech miesigcach stymulacji Basia prowadzita
prosty dialog z kazdym z rodzicow.

Po jedenastu miesigcach nauki czytania potaczonej z programowaniem jezyka
dziewczynka czytata wszystkie sylaby otwarte oraz proste wyrazy. Miata problemy
z roznicowaniem sylab otwartych i zamknietych (np. PA i AP). Sylaby typu spo6t-
gloska + samogtoska + spoétgtoska (PUM, LIM, SEM) odczytywata w kierunku od-
wrotnym (MUP, MIL, MES). Takze krétkie wyrazy dekodowata od prawej do lewe;j,
np. TORBA jako ROTAB.

Ze wzgledu na dwujezyczno$¢ cérki matka uzyskata mozliwo$¢ odroczenia obo-
wiagzku szkolnego (w kraju zamieszkania od 5. roku zycia). Po dwudziestu miesigcach
w badaniu rozwoju systemu jezyka wiekszosci dziewczynka osiggneta dolng nor-
me wlasciwa dla wieku.

Po uptywie dwudziestu jeden miesiecy systemowej stymulacji i stosowania
Symultaniczno-Sekwencyjnej Nauki Czytania® Basia czytata samodzielnie ksigzeczki
z serii ,Podroze Jagody i Janka” (wydane wielkim drukiem) oraz zapisy w Dzienniku
wydarzen pisane wielkim drukiem przez mame.

Oto wypowiedz matki Basi:

Tylko ja wiem jednak, jak na mnie patrzono, gdy odpowiadatam, ze dziecko nie cho-
dzi do szkoty. Ukrywatam to, bo mnie traktowano jak niebezpieczng wariatke. Moja
Basia moze by¢ przyktadem na to, jak postepy w jezyku etnicznym wptywaja na nauke
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drugiego jezyka. Zatuje tylko, Ze datam sie uspi¢ tutejszym specjalistom i nie wzietam
spraw w swoje rece 2 lata wczesnie;j.

I jeszcze wypowiedz matki o$mioletniej dwujezycznej Zosi:

Pewnego dnia Zosia powiedziata do mnie: ,Wiesz, mamo, mysle, Ze ten polski mi tak po-
maga, Ze ja wszystko teraz wiem i umiem”. Tak sie ciesze, ze trafitam na Pani publikacje,
bo nigdy by mi do gtowy nie przyszlo, ze ,blokuje” moje dzieci i ich rozwéj, naciskajac
na nauke jezyka angielskiego, co przynosito efekt odwrotny od zamierzonego. Caly czas
stysze, ze dzieci sg jak gabki, Ze chtong oba jezyki, a jak ogromny jest zawéd i bél rodzi-
ca, gdy okazuje sie, ze jego dziecko nie jest ta gabka. Strach pomysle¢, ile dzieci nigdy
nie osiggnie swojego potencjatu...

Zakonczenie

Woeczesna nauka czytania powinna sta¢ sie powszechnym treningiem funkcji poznaw-
czych przygotowujacych dzieci do wyzwan wspotczesnego $wiata. Dekodowanie
pisma umozliwia ¢wiczenie uwagi, pamieci roboczej i kontroli wykonawczej. Dzie-
ki odpowiednio dobranym tekstom i motywacji zbudowanej na bazie pozytywnych
emocji dochodzi do transferu dalekiego, czyli mozliwo$ci przenoszenia umiejetno$ci
na nowe zadania. Dotyczy to nie tylko zadan jezykowych, takich jak poznawanie jezy-
kéw obcych, ale takze mozliwoSci uczenia sie jezyka matematyki, fizyki, chemii.
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