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Ewa Bielenda-Mazur®*

Wplyw smartfonéw na rozwdj cztowieka
w okresie wczesnego dziecinstwa -
najnowsze doniesienia

Rozwdéj we wezesnym dziecinistwie -
okres krytyczny dla jezyka

W okresie wczesnego dziecinistwa, przypadajacym na pierwsze trzy lata zycia,
zachodza niezwykle dynamiczne procesy rozwojowe w zakresie nabywania
sprawnosci jezykowych, poznawczych, spotecznych oraz emocjonalnych.
Mézg malego czltowieka intensywnie sie wéwczas rozwija - potraja swoja
mase w wyniku gwattownego wzrostu liczby neuronéw i polaczen synap-
tycznych. To wlaénie na ten etap przypadaja tzw. okresy szczegdlnej wrazli-
wosci (okresy sensytywne) dla rozwoju konkretnych umiejetnosci, zwlaszcza
jezykowych, kiedy to pewne zdolnosci ewoluujg najbardziej intensywnie
i spontanicznie, przy minimalnym wysitku ze strony dziecka. Po tym czasie
opanowanie danych umiejetnosci jest nadal mozliwe, ale przebiega znacznie
wolniej i wymaga wiekszego nakladu pracy. Brak odpowiednich bodZcéw
$rodowiskowych na tym etapie rozwoju moze prowadzié¢ do trwatych deficy-
téw, ktérych pézniejsze uzupelnienie bedzie bardzo trudne lub niemozliwe.
Rozwdj jezyka rozpoczyna sie juz w okresie prenatalnym - dziecko
styszy i réznicuje dzwieki ptynace z otoczenia. Po narodzinach potrafi roz-
poznawaé samogloski i podstawowe wzorce sylabowe, wykazujac preferencje
dla dzwiekéw styszanych wezeéniej w tonie matki (Moon et al., 2013). Bada-
nia z ostatnich lat wykazaly, ze nauka jezyka rozpoczyna sie jeszcze przed
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narodzinami - w trzecim trymestrze cigzy ptéd zaczyna reagowaé na dzwieki

mowy, zwlaszcza glos matki i jego melodyke. Moon et al. (2013) udowodnili,
ze noworodki preferuja brzmienie jezyka, ktérym postugiwata sie ich matka

w czasie cigzy. W badaniu tym niemowleta zaledwie kilka godzin po urodze-
niu cze$ciej ssaly smoczek w odpowiedzi na dZwieki jezyka ojczystego niz

na obce. W okresie prenatalnym dzieci uczg sie prozodii - rytmu, melodii

iintonacji jezyka. Te aspekty sa przenoszone przez wody plodowe znacznie

skuteczniej niz poszczegélne gloski, dlatego wiasnie melodia mowy matki

stanowi pierwszy kod jezykowy rejestrowany przez dziecko. Kuhl (2004)

oraz Partanen et al. (2013) wskazuja, ze ptody potrafig nie tylko reagowaé

na znane melodie jezykowe, ale takze zapamietywac powtarzajace sie struk-
tury dzwiekowe.

Whioski te potwierdzaja, ze fundamenty jezyka konstytuuja sie jesz-
cze przed narodzinami - dzieki kontaktowi ze srodowiskiem akustycznym,
w ktérym dominuje glos matki. Wezesna ekspozycja na jezyk umozliwia no-
worodkom szybsze rozpoznawanie dzwiekéw ojczystej mowy i dostrajanie sie
do niej po urodzeniu, co stanowi istotny krok w procesie przyswajania jezyka.

Po przyjsciu dziecka na §wiat jego mézg rozwija sie w bezprecedenso-
wym tempie - w pierwszych trzech latach zycia w kazdej sekundzie powstaja
miliony nowych potaczen synaptycznych!. W okresie wczesnego dziecifistwa
nie potrzeba wyspecjalizowanych nauczycieli - dzieci nie ucza si¢ w sposéb
formalny, lecz przyswajaja jezyk w sposéb naturalny, poprzez ekspozycje
iinterakcje z otoczeniem. Proces ten ré6zni sie zasadniczo od uczenia sie $wia-
domego, poniewaz przebiega automatycznie, bez koniecznosci wyjasniania
regut gramatycznych czy wielokrotnego powtarzania stownictwa. Mali uzyt-
kownicy jezyka we wszystkich kulturach nabywajg system wykorzystywany
do komunikacji przez otoczenie w podobnym tempie i zgodnie z tym samym
harmonogramem rozwojowym, co wskazuje na biologiczne uwarunkowanie
tego procesu. Przykladowo, pierwsze stowa pojawiaja sie zazwyczaj okoto 12.
miesigca zycia, a dwuwyrazowe wypowiedzi w okolicach 18.-24. miesiaca,
niezaleznie od tego, gdzie dziecko dorasta. Rozwdéj komunikacji, w tym syste-
mu jezykowego, podlega uniwersalnym prawidlowosciom, mimo znaczacych
réznic pomiedzy samymi jezykami, jak réwniez w kontekscie odmiennosci
kulturowych.

W toku rozwoju dzieci stopniowo dostrajaja sie do jezyka ojczystego -
ich percepcja mowy staje sie coraz bardziej wyspecjalizowana, a wrazliwo$é
na dzwieki niewystepujace w mowie otoczenia stopniowo zanika. Proces ten,
znany jako percepcyjne zawezanie, najintensywniej przebiega miedzy 6. a 12.
miesigcem zycia (zob. Werker i Hensch, 2015).

! Zob. Center on the Developing Child (n.d.).
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Podstawy nabywania jezyka

Do rozwoju jezyka - zaréwno receptywnego, jak i ekspresyjnego - niezbedne
sg okre$lone warunki biologiczne i rodowiskowe. Po stronie biologicznej
konieczne jest m.in. sprawne funkcjonowanie o§rodkowego i obwodowego
uktadu nerwowego, wlasciwie uksztaltowane i sprawnie dzialajace narzady
artykulacyjne, dobry stuch fizyczny oraz prawidlowe przetwarzanie stucho-
we. Réwnie wazne s3 intencja komunikacyjna oraz zdolnosci poznawcze
mieszczace sie w granicach normy rozwojowej. Samo biologiczne przygo-
towanie jednak nie wystarcza - kluczowe jest réwniez bogate Srodowisko
jezykowe.

Srodowisko to nalezy rozumie¢ jako catoksztatt warunkéw, w jakich
dziecko przyswaja jezyk i rozwija swoja kompetencje jezykowa. W pierwszym
roku zycia stanowia je przede wszystkim rodzice, opiekunowie, rodzenstwo.
Jezyk (lub jezyki), ktérymi postuguja sie ludzie w bezpo$rednim otoczeniu
malucha, to naturalny ,, material” do opracowania i przyswajania, a czesta
ekspozycja na mowe i regularny udziat w interakcjach komunikacyjnych
tworzg korzystne warunki stymulacji.

Optymalne srodowisko rozwoju dziecka

Srodowisko, w ktérym zachodzi rozwéj dziecka, szczegélnie w krajach
wysoko rozwinietych w XXI w. ulega dynamicznym przeobrazeniom pod
wplywem cyfrowej rewolucji. Transformacja spoleczna, powigzana ze
zmianami gospodarczymi i technologicznymi, niesie za sobg nowe formy
stymulacji - czesto silne i inwazyjne - ktére za posrednictwem rodzicéw
przenikaja do $wiata najmlodszych dzieci. Jedna z najistotniejszych zmian
jest powszechne oddziatywanie ekranéw. Cho¢ kontakt cztowieka z tech-
nologia zaczyna sie obecnie niemal w chwili narodzin, skutki dtugotermi-
nowej ekspozycji na media ekranowe nie zostaly jeszcze w pelni poznane.
W obliczu nowej rzeczywistosci coraz wiecej badan zmierza do odpowiedzi
na pytanie, jak zmienily sie warunki dojrzewania najmtodszych dzieci oraz
czy i w jaki sposéb te przeobrazenia wplynety na ich funkcjonowanie w rela-
cji z opiekunem. Zastanawiajace jest réwniez, czy zmiany te odcisng pietno
na dorostosci ksztaltujacego sie w tych warunkach cztowieka (zob. Bielenda-
-Mazur, 2024).

Obserwacja zycia codziennego pozwala na twierdzenie, ze smartfony
staly sie integralnym elementem $rodowiska dziecka: sg obecne zaréwno
w domu, ktéry stanowi pierwotne i naturalne $rodowisko rozwoju, jak i poza
nim - na spacerach, placach zabaw, w sklepach. Wiedza o fundamentalnym
znaczeniu wczesnego etapu zycia dla rozwoju jezykowego, emocjonalnego
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i spotecznego sktania do refleksji nad tym, jak nowe warunki srodowiskowe
wplywaja na rozwdj i funkcjonowanie wspétczesnych dzieci.

Stymulacja $rodowiskowa, zwtaszcza czestotliwo$é i jakos¢ kontaktédw
jezykowych, warunkuje rozwdéj struktur mézgowych istotnych dla przetwa-
rzania mowy. Badania wykazaly, ze liczba stéw, z jakimi dziecko styka sie
w pierwszych latach zycia oraz liczba interakcji jezykowych, pozytywnie
koreluje z rozwojem peczka tukowatego w mézgu - wtékna taczacego obszar
Broki i Wernickego, odpowiedzialnego za rozumienie, produkcje i powtarza-
nie mowy (Romeo et al., 2018).

Od momentu narodzin dziecko jest wyposazone w mechanizmy umozli-
wiajgce wykorzystywanie otoczenia spotecznego w rozwoju jezykowym. Sil-
niej reaguje na czlowieka niz na przedmioty, szczegdlnie na biologiczny ruch
i twarze, a zwlaszcza na oczy i usta opiekunéw (Lisboa et al., 2022; Lozano
etal., 2022). Te elementy stanowig kluczowe zrédlo informacji jezykowych
i emocjonalnych. Dziecko, stuchajac wypowiedzi dorostych, zaczyna taczyé
dzwieki z ruchem ust i mimika, co utatwia mu nasladowanie i stopniowe
przyswajanie wzorcéw artykulacyjnych. Dzwieki mowy staja sie bardziej
interesujace niz wszystkie inne bodzce stuchowe.

W pierwszych miesigcach zycia niemowle wchodzi w tzw. protokon-
wersacje, czyli wezesne interakcje z dorostym o cechach dialogu. Opisali je
m.in. Sacks et al. (1974), Bateson (1975) oraz Trevarthen (1979). Cechuje je ryt-
miczna naprzemienno$¢, struktura przypominajaca dialog oraz wzajemne
dostrajanie sie partneréw. Cho¢ to dorosty dostosowuje sie do mozliwosci
niemowlecia, dziecko juz od wezesnych chwil Zycia przejawia zdolnosci, ktére
czynig je aktywnym uczestnikiem interakcji (Demuth, 2013).

Kluczowym czynnikiem wspierajacym rozwdj jezykowy dziecka jest
kontyngencja, ktéra obejmuje adekwatnos¢ i szybkos¢ reakeji opiekuna
na sygnaly dziecka zgodnie z jego intencja i poziomem rozwojowym. Przy-
ktadem kontyngencji interpersonalnej w interakcji dorosty-niemowle jest
sytuacja, w ktérej dziecko produkuje sylaby przypominajgce stowo ,,mama”,
a matka reaguje natychmiastowo i - powtarzajac je i wskazujac na siebie -
nadaje im znaczenie. W ten sposéb dziecko uczy sie wigza¢ dZzwiek z desygna-
tem, ajednoczesnie jego intencje komunikacyjne sg wzmacniane i rozwijane.
Kontyngencja wymaga od dorostego uwaznosci, gotowosci do obserwacji
dziecka i elastycznego reagowania na jego potrzeby i sygnaty. Odpowiednie
dostrojenie komunikacyjne sprzyja nie tylko rozwojowi jezykowemu, lecz
takze budowaniu wiezi emocjonalnych i spotecznych, stanowigcych funda-
ment dalszego rozwoju.
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Ekrany w zyciu niemowlat i matych dzieci

W ostatniej dekadzie naturalne pole stymulacji rozwojowej ulegto istotnej
transformacji. Uwage rodzica zawtaszcza dzi$ , szklany ekran”. Responsywne,
charakteryzujace sie wysoka kontyngencja srodowisko, wspierajace inten-
sywny rozwoj jezykowy dziecka zostato zagrozone. Pierwsze dwie dekady
XXI w. przyniosty liczne badania nad obecnoscig technologii ekranowych
w zyciu dzieci, a ptynace z nich wnioski budzg obawy.

W latach 1997-2014 $redni wiek, w ktérym dziecko po raz pierwszy
miato kontakt z telewizorem, wynosit zaledwie 5 miesiecy (Christakis, 2009).
To zatrwazajaco niski wiek w kontekscie potrzeb rozwojowych niemowlecia.
Co niepokojace, niemowleta w wieku 6-18 miesiecy czesciej niz starsze dzieci
sa eksponowane na treéci przeznaczone dla dorostych. W przegladzie badan
Guellai et al. (2022) wykazano, ze 30% dzieci w wieku 5 miesiecy korzysta
z interaktywnych ekranéw. Zimmerman et al. (2007) dowiedli, ze kazda
godzina spedzona przed ekranem przez dziecko w wieku 8-16 miesiecy
wigze sie z ubytkiem 8-9 stéw w zasobie stownictwa. W literaturze przed-
miotu podkresla sie negatywny wplyw technologii na rozwéj jezykowy,
emocjonalny, uwage oraz poziom pobudzenia dziecka (Spitzer, 2013; Small
i Vorgan, 2011).

Po 2007 r., kiedy na rynek trafily pierwsze urzadzenia laczace funk-
cje telefonu, komputera i aparatu, rozpoczeta sie intensyfikacja obecnosci
smartfonéw w zyciu codziennym. W ciggu kilku lat staly sie one integral-
na czescia zycia codziennego, takze w kontekscie rodzicielstwa. Do 2014 r.
wigkszo$¢ dorostych w krajach rozwinietych posiadata smartfon, co istotnie
wplyneto na sposéb spedzania czasu z dzie¢mi i jako$¢ interakeji rodzinnych.
W przeciwienistwie do telewizora czy komputera, jest to urzadzenie mobil-
ne, wiec stalo sie wszechobecne. Az 99,5% oséb w wieku 16-29 lat (grupa
wiekowa wiekszoéci rodzicéw niemowlat) korzysta wspétczesnie z telefonu
komérkowego (KIM, 2023).

McDaniel i Coyne (2016) nazwali wplyw technologii na relacje interper-
sonalne technoferencja. To zjawisko zaktécenia interakeji przez technologie,
ktére wiaze sie z absorpcja uwagi przez urzadzenie (immersja), powodujac
wycofanie z relacji. Dziecko pod opieka uzytkujacego smartfon opiekuna,
ktory jest czesto mentalnie nieobecny, zmuszone jest walczy¢ o jego uwage.
Wobec smartfonowej dominacji Christakis (2018) ostrzega przed zjawiskiem
,rozproszonego rodzicielstwa”. Nalezy pamieta¢, ze dzieci budujg swéj dobro-
stan dzieki interakcji z opiekunem. Poczatkowo niezbedna do emocjonalnego
dojrzewania koregulacja dziecka i opiekuna przeradza sie stopniowo w samo-
regulacje. Warto zauwazy¢, ze proces ten jest bardzo wrazliwy na zaktécenia.
Dzieci potrzebuja dostepnych emocjonalnie i responsywnych opiekunéw,
by budowaé bezpieczng wiez i dojrzewaé w poczuciu komfortu. Tymczasem
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rodzic zanurzony w §wiecie smartfona czesto wysyla nieczytelne komunikaty
emocjonalne, niezrozumiate dla dziecka. Raudaskoski et al. (2017) opisuja
to zjawisko jako ,nie§wiadomo$¢ osoby postronnej”. Dziecko widzi reakcje
rodzica na informacje dostarczane przez urzadzenie elektroniczne, jednak
nie wigze ich z nim, gdyz nie dzieli z rodzicem pola uwagi. Traci dostep do na-
§ladownictwa i interakeji, nie jest w stanie nabywa¢ umiejetnosci taczenia
reakcji rodzica z sytuacjami i naptywajacymi bodzcami.

Braune-Krickau et al. (2021) referuja badania dotyczace uwagi skiero-
wanej na dziecko podczas jednoczesnego uzywania telefonu. Wyniki tych
badan wskazuja na mniej zachowan wspierajacych dziecko ze strony rodzica
uzywajacego w jego obecno$ci smartfona. Dawny eksperyment , martwej
twarzy” Tronicka et al. (1978) pokazal, ze brak reakcji opiekuna na dziecko
skutkuje wycofaniem sie malucha z kontaktu. Wspétczesne eksperymenty
adaptuja ten paradygmat, faze zastyglej twarzy rodzica, zamieniajac na sy-
tuacje wpatrywania sie w ekran urzadzenia. Zapatrzenie to skutkuje po-
dobnie - mniejsza liczbg wokalizacji i ekspresji mimicznej dziecka. Maluch,
ktéry nie jest darzony uwaga rodzica, stopniowo wycofuje sie z interakeji,
przejawiajac spadek zaangazowania i zainteresowania kontaktem spotecz-
nym. Braune-Krickau et al. (2021) wskazuja jednak na potrzebe szerszych
i longitudinalnych badan w tym zakresie, uwzgledniajacych dtugofalowe
skutki, by okresli¢ role proceséw adaptacyjnych we wskazanym kontekscie.

Smartfony powoduja fragmentacje relacji i generuja zjawisko ,,nieobec-
nej obecnodci” (Gergen, 2002). Pojecie to odnosi sie do sytuacji, w ktérej
dana osoba fizycznie przebywa z innymi, lecz jej uwaga i zaangazowanie
sa skierowane na urzadzenie mobilne, co powoduje spadek jakosci kontaktu
interpersonalnego. W kontekscie relacji rodzic-dziecko nieobecna obec-
no$¢ oznacza, ze rodzic bedacy fizycznie blisko, jednocze$nie mentalnie nie
uczestniczy w interakcji - jego uwaga pochlonieta jest przez ekran, co pro-
wadzi do ostabienia wiezi emocjonalnej, braku responsywnosci i obnizenia
jakosci komunikacji. Wiele badan potwierdza, ze dzieci rodzicéw czesto
korzystajacych ze smartfonéw maja mniejsze zasoby stownictwa, stabsze
umiejetnoéci komunikacyjne i wiekszy poziom niepokoju (Corkin et al.,
2021; Mikhelson et al., 2024).

Smartfony zawtaszczajg uwage rodzicéw w sytuacjach, w ktérych
w XX w. byta ona skupiona wylacznie na maluchu. Nomkin i Gordon (2021)
donosza, ze gdy matki dzieci w wieku 3-6 miesiecy podczas karmienia
piersig mogty korzystaé z urzadzenia, koncentrowaty swoja uwage dtuzej
na nim niz na niemowleciu. Badanie McDaniel i Coyne (2016) wykazato,
ze 65% rodzicéw uznalo, iz technologie zakldcajg zabawe z dzie¢mi, 53%
badanych, ze zakltécaja czas wolny spedzany z dzieé¢mi, niezwigzany z za-
bawg, karmieniem, przewijaniem. Podczas uzywania telefonéw przez matki
w trakcie positkéw obniza sie liczba wypowiedzi kierowanych do dziecka
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(Radesky et al., 2015), a na placach zabaw zmniejsza sie reaktywno$é rodzica
(Wolfers et al., 2020).

Ciekawe wnioski ptyng z badania Coyn et al. (2022)%. W pierwszej
fazie poszukiwan badawczych opiekunowie okreslili, jaki procent czasu
karmienia spedzaja, uzywajac wysokich technologii. Srednio stwierdzano,
ze jest to potowa tego czasu, 97% matek deklarowato korzystanie z telefonu
czasami (w tym 8% prawie caly czas), a 3% badanych - nigdy. Z mediéw
podczas karmienia cze$ciej korzystaty matki karmiace piersia niz butelka®.
W pierwszej (wstepnej) i drugiej (po okoto roku) fazie badania ocenie pod-
dane zostato bezpieczenistwo przywigzania opiekunéw i maluchéw na pod-
stawie stwierdzen rodzicéw w ankiecie. Na bazie czterominutowego filmu
dokumentujacego nieustrukturyzowang zabawe oceniono tez interakcje
miedzy dzieckiem a rodzicem. Co ciekawe, uzytkowanie telefonéw podczas
karmienia wigzato sie z wyzszym poziomem dysfunkcji rodzica, ujawnia-
jacym sie w pierwszej fazie badania, natomiast w badaniu w drugiej fazie
taczyto sie z nizszym poziomem w tym zakresie. Thumaczy¢ to mozna w ten
sposob, ze korzystajac z mediéw, rodzice zaspokajali swoje potrzeby; popra-
wie ulegal ich stan emocjonalny, gdyz smartfon tagodzit stres rodzicielski,
dyskomfort, poczucie odizolowania od spotecznosci, samotnos¢, frustracje,
nude. Ponadto matki donosily, iz uzywanie smartfonu podczas karmienia
tatwe byto tylko na wczesnym etapie rozwoju dziecka, na kolejnym - kiedy
dziecko nadmiernie interesowalo sie urzadzeniem, stawato sie niemozliwe.

W kontekscie progresu sprawnosci jezykowych zauwaza sie, ze dzieci
rodzicéw, ktérzy czesciej korzystajg ze smartfonéw, osiagaja nizszy poziom
sprawnosci leksykalnej: dzieci, ktérych rodzice deklarowali wieksza liczbe
powiadomien telefonicznych i dtuzszy czas spedzany z telefonem, wykazaty
mniejszy zaséb stownictwa, a dzieci rodzicéw, ktérzy czesciej (kilka razy
w tygodniu) §wiadomie rezygnowali z bycia w zasiegu telefonu podczas za-
bawy, wypadaty znacznie lepiej niz tych, ktérzy robili to tylko raz w tygodniu
lub rzadziej (Corkin et al., 2021).

Sposréd badan nad uzyciem smartfonéw wyréznia sie badanie Mik-
helson et al. (2024), gdyz oparto je na danych pochodzacych z aplikacji
wykazujgcej aktywno$¢ telefonu, czujnikéw ruchu i czujnikéw fizjologicz-
nych oraz nagran audio, a nie na informacjach pochodzacych z ankiet.
Na podstawie 277 godzin aktywnosci 16 diad matka-niemowle ($redni wiek
dziecka: 4,13 miesigca) wykazato, ze korzystanie z telefonu byto powigzane
ze spadkiem liczby wypowiadanych stéw $rednio 0 16%, a podczas krétkich,

2 W badaniu wziety udziat 244 matki, 5 ojcéw wraz z niemowletami w wieku $red-
nim 5,85 miesiaca - kazde ponizej 12 miesiecy.

3 Moze to by¢ uwarunkowane faktem, ze podczas karmienia piersiag matki maja
uwolnione rece.
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tj. 1-2-minutowych sytuacji uzywania telefonu az o 26%*. Matki w badaniu
korzystaly ze smartfonéw $rednio przez 4,4 godziny w ciggu 12-godzinnego
dnia.

Podsumowanie

To niewatpliwie dopiero poczatek dociekant badawczych, majacych na celu
znalezienie odpowiedzi na pytanie, jak zmieniaja sie procesy rozwojowe
pod wptywem cyfrowej rewolucji. W ciagu zaledwie kilkunastu lat smartfon
przeszed! droge od technologicznej nowinki do statego towarzysza naszej
codzienno$ci. Ewoluowal do postaci urzadzenia wielofunkcyjnego, ktére
jest naszym osobistym kalendarzem, aparatem, biblioteka, skrzynka pocz-
towa i zZrédlem wszelkich informacji. Dla wielu rodzicéw stanowi réwniez
forme lacznosci z osobami bliskimi, szczegélnie w wymagajacym i czasem
izolujacym okresie wczesnego rodzicielstwa. Niestety, obok tych niewatpli-
wych korzysci, smartfon wnidst do rodzin réwniez nowe napiecia i zbudowat
bariere pomiedzy rodzicem a podopiecznym. Badania naukowe nie pozosta-
wiaja watpliwosci - zwiekszony udzial wysokich technologii w codziennoéci
wplywa niekorzystnie na wiele sfer rozwojowych dziecka.

Warto zauwazy¢, ze wiekszo$¢ analiz oparto na informacjach bazuja-
cych na krétkoterminowych obserwacjach lub badaniach samoopisowych.
W przysztosci konieczne jest przeprowadzenie badan longitudinalnych, ktére
pozwola na ocene dtugofalowych skutkéw korzystania ze smartfonéw przez
rodzicéw i dzieci w kontekscie rozwoju jezykowego, emocjonalnego i spo-
tecznego. Wartosciowe bytyby tez badania sprawdzajace skutecznos¢ progra-
méw edukacyjnych, wdrazajacych zréwnowazone korzystanie z wysokich
technologii w rodzinach, w ktérych wychowuja sie mate dzieci, oraz analiza
czynnikéw ryzyka i czynnikéw ochronnych. Wiedza o nich umozliwitaby
minimalizacje negatywnych skutkéw oraz wypracowanie rzetelnych reko-
mendacji dla rodzicéw i specjalistéw.

Swiadome rodzicielstwo we wspélczesnym $wiecie nie powinno osadzaé
sie na wyborze miedzy technologia a dzieckiem. Mtodzi rodzice natomiast
winni by¢ edukowani w zakresie wiedzy o korzystnych i destruktywnych
stymulacjach, gdyz srodowisko, ktére tworza, stanowi najistotniejsza baze dla
dalszych etapéw rozwoju ich dzieci i relacji z nimi. Kluczowym elementem
wsparcia tego rozwoju jest umiejetnos¢ bycia obecnym - takze wtedy, gdy
uwage rozpraszajg powiadomienia na ekranie. Uzytkownicy smartfonéw nie

* Z duzym prawdopodobienistwem dtuzej trwajace epizody uzywania telefonu stano-
wity rozmowy telefoniczne, wigzaly sie wiec z nadawaniem mowy (korzystanie z telefonu
nie réznicowato rodzaju aktywnosci z nim zwigzanej).
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wyobrazaja sobie juz codziennego funkcjonowania bez wsparcia cyfrowych
urzadzen, trudno zreszta domagaé sie catkowitego ich wyeliminowania,
w zamian nalezy propagowa¢ korzystanie z nich w zréwnowazony sposéb.
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Streszczenie

W tekscie przedstawiono najnowsze doniesienia dotyczace wptywu technologii
ekranowych (gtéwnie smartfonéw) na rozwéj niemowlat. Autorka zwraca szczegdlng
uwage na kontekst jezykowy i podkresla znaczenie responsywnej obecnosci rodzi-
ca oraz interakeji z dzieckiem w kluczowych okresach rozwojowych. Przedstawia
badania wykazujace, ze nadmierne uzywanie smartfonéw przez opiekunéw moze
prowadzi¢ do obnizenia jako$ci kontaktu z dzieckiem, ograniczenia liczby wypowie-
dzi kierowanych do niemowlecia, a takze ostabienia wiezi emocjonalnej. Prezentujac
zréwnowazone podejscie do wysokich technologii, nie pomija tez pozytywnych
aspektéw korzystania z nich - jako narzedzia wspierajacego rodzica. Wskazuje,
ze fundamenty przyswajania jezyka sa istotne dla dalszego rozwoju komunikacyjnego.

The Impact of Smartphones on Human Development
in Early Childhood - Latest Findings

Abstract

The text analyses the impact of the presence of screen technologies (mainly smart-
phones) on infant development. The author pays particular attention to the language

context and, in light of recent research, emphasises the importance of responsive

parental presence and interaction with the child during key developmental periods.
She presents research showing that excessive smartphone use by caregivers can lead

to areduction in the quality of contact with the child, a reduction in infant-directed

speech, and a weakening of the emotional bond. While presenting a balanced ap-
proach to high technology, she also does not overlook the positive aspects of using

it - as a tool to support the parent. She points out that the foundations of language

acquisition are crucial for further communicative development.

Stowa kluczowe: niemowle, rozwdj jezykowy, smartfon, technoferencja, nieobecna
obecno$é¢, wiez, kontyngencja, ekran, macierzynstwo, komunikacja

Keywords: infant, language development, smartphone, technoference, absent pres-
ence, bonding, contingency, screen, motherhood, communication






