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Ksztatcenie mowy ijezyka dzieci, mtodziezy i dorostych z trisomig 21 wyma-
gaindywidualnego podejscia i specjalistycznej pomocy. Pracalogopedyczna
z pacjentem z zespotem Downa nie jest terapia kilkumiesieczna, $cisle okres-
lona w czasie. W przypadku planowania dziatan terapeutycznych trzeba
uwzgledni¢ wsparcie trwajace latami, ktérego przebieg zmienia sie w zalez-
nosci od potrzeb i rozwoju dziecka. Terapia zaczyna sie wiec juz w pierwszych
miesigcach zycia i trwa do wieku nastoletniego, a czesto i dtuzej, po doroste
zycie (Cieszyfiska-Rozek, 2013, s. 255; Kaczan, 2018, s. 49).

Do zadan logopedy nalezy takze analizowanie skutecznosci pomocy
udzielanej dziecku i jego rodzinie czy wprowadzanie zmian w indywidu-
alnym programie, stosownie do potrzeb i mozliwoéci dziecka (Cytowska,
2008, s. 31). Podjete oddzialywania terapeutyczne powinny byé nakierowane
na wszystkie sfery rozwojowe. Zwazywszy na rozliczne towarzyszace ze-
spotowi wady, nalezy zadba¢ o indywidualne podejscie do kazdego dziecka
(Kuénierz, Orfowska-Popek, 2019, s. 351).

Te wszystkie aspekty pracy z pacjentem z trisomia 21 udato sie przed-
stawi¢ i oméwié Matgorzacie Ku$nierz w monografii Wybrane techniki metody
krakowskiej w terapii wspomagajgcej rozwdj dzieci z zespotem Downa.

Na temat terapii logopedycznej dzieci z zespotem Downa powstato bar-
dzo wiele opracowan, uwzgledniajacych rézne perspektywy badawcze. Sporo
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prac dotyczy rozwoju mowy dzieci z trisomia 21, przedstawianego zawsze
w opozycji do rozwoju mowy dzieci w normie intelektualnej. Do tej pory nie
byto chyba jednak tak obszernej rozprawy opisujacej dynamike i charakter
pojawiania sie poszczegélnych glosek w systemie fonetycznym dzieci z ze-
spotem Downa. Na pewno za$ nie ma monografii, w ktérej przedstawiono
techniki wspierajgce rozwéj mowy, jakimi sg stosowane przez terapeutéw
metody krakowskiej Gesty Artykulacyjne i Manualne Torowanie Glosek®.

Recenzowana praca uzupelnia wiec stan badan nad rozwojem mowy
dzieci z zespolem Downa o pewne techniki terapeutyczne. Tematyka pracy
zostala wiec wybrana bardzo celnie. Przedstawiona rozprawa ze wzgledu
na podejmowang problematyke sytuuje sie w obszarze badan lingwistycz-
nych. Moze jednak by¢ takze przydatna w naukach pedagogicznych, szcze-
gélnie w pedagogice specjalnej. Warto podkreslié, ze M. Ku$nierz, majaca
wieloletnie do§wiadczenie w pracy z dzieémi i mtodzieza z zespolem Downa,
jest takze autorka wielu opracowar z tego zakresu (np. Kuénierz, 2019-2023).

Recenzowana publikacja sklada sie z pieciu rozdziatéw: 1) Wprowadze-
nie, 2) Wybrane techniki terapeutyczne w pracy z dzieckiem z zespotem Downa,
3) Przedmiot i cel badan, 4) Stan badari wiasnych, 5) Wnioski z przeprowadzonych
badari, a takze wstepu, bibliografii oraz spisu tabel i fotografii.

We wstepie M. Kuénierz podkresla, ze ,ksiazka jest podsumowaniem
wieloletnich badan nad nabywaniem systemu jezykowego, a w szczegdlno-
$ci podsystemu fonetyczno-fonologicznego przez dzieci z zespotem Downa
z wykorzystaniem wybranych technik metody krakowskiej” (s. 9). Autorka
dysertacji zaznacza, iz przedmiotem jej badan sg cztery metody stosowane
przez terapeutéw, tj. programowanie jezyka, Symultaniczno-Sekwencyjna
Nauka Czytania®, Gesty Artykulacyjne i Manualne Torowanie Gtosek®. Dwie
ostatnie z nich do tej pory nie doczekaly sie tak szczegélowego oméwienia.
Zwlaszcza ostatnia metoda - MTR® - wzbudza wiele kontrowersji wiréd
terapeutéw pracujacych z dzieémi, dlatego cieszy jej wnikliwa analiza za-
proponowana przez M. Kusnierz.

Autorka w cze$ci wstepnej zwieZle omawia zawarto$¢ pracy, skupiajac
sie na jej najwazniejszych cze$ciach. Nawigzuje tez do celu pracy, ktérym
jest wypelnienie pewnego rodzaju luki w literaturze, odnoszacej sie do tech-
nik wspomagajacych nabywanie systemu fonetyczno-fonologicznego przez
dzieci z trisomig 21.

Pierwszy rozdzial monografii (s. 11-29) w caloéci powiecony jest charak-
terystyce zespotu Downa. Autorka przytacza definicje zespotu, przedstawia
historie jego nazwy (zmiana jednostki chorobowej z idiotyzmu mongolskiego
na zespét Downa), podaje czestoéé wystepowania trisomii 21, omawia przy-
czyny powstania syndromu Downa. Szczegdlnie interesujaca jest cze$¢ do-
tyczaca zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych o$rodkowego uktadu
nerwowego u 0séb z zespotem Downa, uwzgledniajgca wplyw zauwazonych
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nieprawidlowosci anatomicznych i funkcjonalnych mézgu na trudnosci roz-
wojowe dziecka i jego kontakt z najblizszym otoczeniem.

Malgorzata Kuénierz szczegélowo omawia tez cechy fenotypu oraz
najczesciej wystepujace problemy zdrowotne u 0séb z tym zespotem. Kon-
densacyjnie opisuje wady narzadéw wewnetrznych i dysfunkcje zmystéw
w zespole Downa, uwzgledniajac charakterystyke uktadéw: krwionosnego,
pokarmowego, mie$niowo-szkieletowego, moczowo-plciowego oraz narza-
déw stuchu i wzroku. W kolejnym podrozdziale, dotyczacym rozwoju mowy,
autorka publikacji zwraca uwage na wielo$¢ i ré6znorodno$¢ przyczyn op6z-
nionego rozwoju mowy u dzieci z trisomig 21, na zaburzenia w obrebie petli
fonologicznej czy w planie ruchu (s. 25).

Drugi rozdziat dysertacji (s. 31-54) w caloéci dotyczy wybranych technik
terapeutycznych wykorzystywanych w pracy z dzie¢mi z zespotem Downa,
prowadzonych wedlug zatozent metody krakowskiej. M. Kuénierz charak-
teryzuje programowanie jezyka jako jedng z technik metody krakowskiej,
przedstawiajac kolejne jej cztery etapy. Sporo uwagi poswieca kolejnym
technikom, tj. Gestom Artykulacyjnym (GA) oraz Manualnemu Torowaniu
Glosek® (MTG®), pokazujac krok po kroku zatozenia technik oraz sposoby
ich wykorzystania w terapii.

Osobny podrozdziat dotyczy Symultaniczno-Sekwencyjnej Nauki Czy-
tania®, ktéra jest szeroko stosowana w terapii logopedycznej zaréwno dzieci
w normie rozwojowej, jak i z obnizong normga intelektualna, w tym z zespo-
tem Downa. Przywrécony przez Jagode Cieszyiiska i Marte Korendo w nowo-
czesnym ksztalcie model sylabowej nauki czytania osadzono w szerokim
kontekscie poznawczym (dziecko jednocze$nie éwiczy umiejetnodci poznaw-
cze, takie jak np. porzadkowanie $wiata od lewej do prawej, analize i synteze
wzrokows i suchowg, umiejetno$é kategoryzowania, abstrahowania regut).
Zaletg opartego na neurobiologicznych badaniach sposobu nauki czytania
jest to, ze nawet uzytkownicy jezyka, u ktérych zdiagnozowano zaburzenia
mowy spowodowane m.in. aberracjg chromosomowsa, s3 w stanie nauczyé
sie czytaé, a tym samym naby¢ kompetencje komunikacyjne. Malgorzata
Kuénierz porzadkuje stan wiedzy na temat opisywanej metody, przedstawia
poszczegdlne etapy nauki od czytania symultanicznego, obejmujacego samo-
gloski, wyrazenia dZwiekonasladowcze i rozpoznawanie globalne wyrazéw
do czytania sekwencyjnego zaczynajacego sie od czytania sylab otwartych,
a koniczacego sie na samodzielnym czytaniu tekstéw.

Ponadto w tym rozdziale autorka wymienia i krétko opisuje pozostate
elementy metody krakowskiej, m.in. terapie stuchows, terapie funkcji wzro-
kowych, stymulacje funkcji motorycznych, stymulacje pamieci, éwiczenia
kategoryzacji, dziennik wydarzen, logoterapie.

W rozdziale Przedmiot i cel badar (s. 55-61) M. Kuénierz formutuje trzy
hipotezy badawcze: 1) Wczesne zastosowanie technik Gestéw Artykulacyjnych
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i Manualnego Torowania Glosek® wplywa na tempo i jako$¢ rozwoju mowy
dzieci z zespotem Downa; 2) Tempo nabywania umiejetnoéci artykulacyj-
nych oraz ich jako$¢ zwigzana jest takze z czasem po$wieconym na nie przez
rodzicéw dziecka poza gabinetem logopedycznym; 3) U dzieci z trisomia 21
wystepujg bardzo podobne, powtarzajace sie problemy artykulacyjne.

Dwa ostatnie rozdzialy (s.63-265) dotycza opisu grupy badawczej
i przedstawiajg wyniki badan autorki rozprawy. Na uznanie zastuguje fakt,
iz badania prowadzone byly w porzadku linearnym i dotyczyly obserwa-
cji grupy dzieci przebywajacej na indywidualnej i grupowej terapii logo-
pedycznej w latach 2015-2022. Malgorzata Kuénierz do analizy wybrala
jedenascioro dzieci uczestniczacych w regularnej terapii logopedycznej,
trwajacej minimum przez 18 miesiecy. Byly to dzieci w wieku od 5. do 30.
miesigca zycia. Ponadto do badan wiaczyta czworo dzieci powyzej 2. roku
zycia, uczestniczacych w terapii prowadzonej na co najmniej dwéch turnu-
sach logopedycznych.

Ta cze$¢ pracy jest najobszerniejsza (s. 63-248) i najbardziej intere-
sujaca. Opis terapii kazdego dziecka przebiega wedlug pewnego schematu:
charakterystyka sylwetki dziecka, diagnoza, przebieg terapii oraz efekty
w nabywaniu kompetencji fonetycznych. Kazdorazowo M. Kuénierz zaznacza,
ktéra z metod (GA czy MTG®) byla stosowana w terapii i jakie przyniosta
efekty. Na konicu prezentacji postepéw kazdego dziecka zostata zamieszczona
tabela, w ktérej zawarto rozwéj jego kompetencji fonetycznych i leksykal-
nych. Takie podsumowanie znacznie utatwia odbiér tekstu i porzadkuje
zebrany material badawczy. Szczegélnie wazne sg takze dwie ostatnie tabele
(271 28) wskazujace na czas pojawienia sie glosek w repertuarze dzieci oraz
najczesciej wystepujace problemy artykulacyjne w badanej grupie.

W czesci konicowej M. Kuénierz potwierdzita wszystkie postawione
przez siebie w pracy hipotezy. Ponadto podkreslita, ze terapia logope-
dyczna dzieci z zespotem Downa powinna rozpoczaé si¢ jak najwczeéniej,
najlepiej przed ukorniczeniem 6. miesigca zycia, i odznaczaé sie systema-
tycznoscia i regularno$cia. Stosowanie wczesnej nauki czytania z wyko-
rzystaniem Symultaniczno-Sekwencyjnej Nauki Czytania® w widoczny
sposéb pomaga za$ dzieciom w artykulacji, podobnie jak ¢wiczenia oparte
na na$ladownictwie.

Recenzowana rozprawa wpisuje sie w nurt badan lingwistycznych,
skupiajacych sie w gléwnej mierze na opisie technik i metod wykorzysty-
wanych w terapii wybranej grupy dzieci z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng na przyktadzie dzieci z trisomig 21. Autorka monografii sprawnie
korzysta z bardzo bogatej literatury (prawie 250 pozycji, w tym 82 teksty
obcojezyczne), wykraczajacej takze poza publikacje jezykoznawcze. Prace
z zakresu medycyny, socjologii, psychologii, fizjoterapii pelnig nie tylko role
pomocnicza, ale w integralny sposéb wspéttworza tekst.
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Na uwage niewatpliwie zastuguje takze przejrzysty uktad pracy oraz
logiczny i precyzyjny tok wywodu naukowego. Kazdy opis terapii dziecka
napisany jest wedtug takiego samego schematu, co utatwia poréwnanie
przebiegu terapii u poszczegdlnych dzieci i wyciaggniecie wlasnych wnioskéw.
Zaproponowane przez terapeute strategie postepowania logopedycznego
sa wiec przemyslane, zaplanowane oraz dobrane do mozliwosci dziecka
z zespotem Downa.

/prof. UAM dr hab. Ewa Kaptur/
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